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Пояснительная записка

          Наиболее точным измерительным инструментом для отслеживания и оценки процесса развития универсальных учебных действий является мониторинг. Согласно требованиям Федеральных государственных образовательных стандартов, и метапредметные, и личностные образовательные результаты подлежат целенаправленному формированию и отслеживанию, а предметные результаты – еще и оценке. УУД формируются постепенно и поэтапно. Вывести учащихся на высокий метапредметный и личностный результат педагог может только в результате систематической, постоянной работы над формированием универсальных учебных действий в течение всего периода обучения детей в основной школе. Для того чтобы отслеживать продвижение каждого ребенка по пути формирования УУД и эффективность собственной педагогической работы, и нужен мониторинг.

        Мониторинг – это профессиональная деятельность по отслеживанию состояния или развития какого-либо предмета изучения, которая позволяет оценить результативность осуществляемой деятельности и принять своевременные и обоснованные решения.  

       Диагностика УУД не может быть только психологической или только педагогической. Нужен комплексный психолого-педагогический подход, единый диагностический инструмент.
       Для того чтобы мониторинг выполнял свою задачу, проводить его необходимо регулярно в основном звене общеобразовательной школы, на основе единой стандартной процедуры и продуманных методов анализа результатов.  Ниже представлены  модель программы и контрольно-измерительные материалы такого мониторинга.

        Программа составлена на основе методического пособия  Серякина А.В. «Примерная программа психолого-педагогического сопровождения образовательных учреждений при переходе на ФГОС ООО». Программа рекомендована для осуществления психолого - педагогического сопровождения учебного процесса в условиях реализации ФГОС на уровне основного общего образования.

          В широком значении термин «универсальные учебные действия» означает умение учиться, т. е. способность субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта. В более узком (собственно психологическом) значении этот термин можно определить как совокупность способов действия обучающегося (а также связанных с ними навыков учебной работы), обеспечивающих самостоятельное усвоение новых знаний, формирование умений, включая организацию этого процесса.

          В составе основных видов универсальных учебных действий, соответствующих ключевым целям общего образования, можно выделить четыре блока:
1) личностный; 

2) регулятивный (включающий также действия саморегуляции);

3) познавательный; 

4) коммуникативный.
          Цель мониторинга уровня сформированности УУД: получение объективной информации о состоянии и динамике уровня сформированности универсальных учебных действий у   школьников среднего звена в условиях реализации федеральных государственных стандартов нового поколения.
          Задачи мониторинга:
1. Отработка механизмов сбора информации об уровне сформированности УУД;

2. Выявление и анализ факторов, способствующих формированию УУД;

3. Апробация технологических карт и методик оценки уровня сформированности УУД;

4. Формирование банка методических материалов для организации и проведения мониторинга уровня сформированности УУД  у обучающихся 5-9 классов;

5. Обеспечение преемственности и единообразия в процедурах оценки качества результатов начального школьного образования  и основного общего образования в условиях внедрения ФГОС;

6. Разработка и апробация системы критериев и показателей уровня сформированности УУД у обучающихся  на уровне основного общего образования. 
           Объекты мониторинга:

1. Универсальные учебные действия  школьников 5-9 классов;

2. Психолого- педагогические условия обучения;

3. Педагогические технологии, используемые на уровне основного общего образования.
           Условия реализации программы мониторинга:  банк диагностических методик, технологические карты, кадровый ресурс. Программа мониторинга представляет собой  исследование, направленное на отслеживание индивидуальной динамики уровня сформированности УУД на уровне  основного общего образования.
           Срок реализации программы – 5 лет (уровень основного общего образования). 
           Области применения данных мониторинга: данные, полученные в ходе мониторинга используются для оперативной коррекции учебно- воспитательного процесса.

           Система критериев и показателей уровня сформированности УУД
Критериями оценки сформированности универсальных учебных действий у обучающихся выступают:

1. соответствие возрастно-психологическим  нормативным требованиям;

2. соответствие свойств  универсальных действий заранее заданным требованиям;

3. сформированность учебной деятельности у обучающихся, отражающая уровень развития метапредметных действий, выполняющих функцию управления познавательной деятельностью обучающихся.

Возрастно-психологические нормативы формулируются для каждого из видов УУД с учетом стадиальности их развития.

            Методы сбора информации:

· анкетирование;

· тестирование;

· наблюдение;

· беседа.
Требования к методам и  организации психолого-педагогического сопровождения ФГОС и оценке  сформированности УУД
1. Обоснование выбора диагностического инструментария.
Выбор диагностического инструментария основывался на следующих критериях:

– показательность конкретного вида УУД для общей характеристики уровня развития личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных УУД;

– учет системного характера видов УУД (одно универсальное учебное действие может быть рассмотрено как принадлежащее к различным классам. Например, рефлексивная самооценка может рассматриваться и как личностное, и как регулятивное действие. Речевое отображение действия может быть проинтерпретировано и как коммуникативное, и как регулятивное, и как знаково-символическое действие и пр.);

– учет возрастной специфики сформированности видов УУД. Показательность видов УУД и их значение для развития обучающихся меняется при переходе с одного уровня на другой, поэтому выбор диагностического инструментария может меняться.

     2. Требования к методам, инструментарию и организации оценивания уровня развития универсальных учебных действий.
· адекватность методик целям и задачам исследования;

· теоретическая обоснованность диагностической направленности методик;

· адекватность методов (процедур, содержания конкретных заданий и уровня их сложности) возрастным и социокультурным особенностям оцениваемых групп обучающихся;

· валидность и надежность применяемых методик;

· профессиональная компетентность и специальная подготовленность лиц, осуществляющих обследование (сбор диагностических данных), обработку и интерпретацию результатов; 

· этические стандарты деятельности психологов.

Адекватность методического комплекса оценки УУД целям и задачам исследования. Система критериев и задач при оценке УУД должна быть направлена на определение уровня развития базовых составляющих учебной деятельности, что обеспечивает ее соответствие поставленным целям и задачам.

Теоретическая обоснованность методик. Психодиагностические методики должны иметь четкое и содержательное указание своей диагностической направленности и того теоретического основания, которому они соответствуют. Понятия, с помощью которых в методике формулируются ее диагностические возможности, должны быть четко определены, что образует необходимое условие интерпретации полученных результатов (Акимова, Раевский, 1995). 

Смысл данного требования состоит в использовании только таких методик, содержательная сторона которых получила достаточный психологический анализ. В результате в них должна быть четко объективирована диагностическая направленность, а также показатели и критерии оценки исследуемой стороны развития ребенка. 

Адекватность методов возрастным и социокультурным особенностям оцениваемых групп учащихся. Согласно данному требованию, применяемые методики должны содержать только такие задания, которые по своей процедуре, а также уровню сложности отвечают реальным возрастным интересам и возможностям исследуемых детей. 

Валидность и надежность методик. Валидность методики – это свидетельство ее достаточно высокого соответствия заявляемому диагностическому предназначению. Под надежностью методики понимается ее достаточная устойчивость к внешним помехам. В состав диагностического комплекса для оценки УУД включены преимущественно те методики, валидность и надежность которых подтверждена значительным числом психологических исследований, в рамках которых они ранее применялись. В то же время часть заданий, составленных специально для данной системы оценивания УУД, прошла необходимое опробирование. 
Профессиональная компетентность и специальная подготовленность лиц, осуществляющих обследование (сбор диагностических данных), обработку и интерпретацию результатов. В психологической диагностике принципиальное значение придается требованию, чтобы диагностические методики использовались только достаточно ква​лифицированными специалистами–психологами, что является необходимой и обязательной мерой по защите прав человека – будь то ребенок или взрослый – от неправильного использования средств оценки их интеллекта, личностных и иных социально значимых качеств. Для правильного применения диагностического инструментария требуется достаточно длинный период обучения и специальной подготовки. Только квалифицированный психолог может обеспечить необходимые усло​вия для правильной процедуры проведения обследования и последующей пра​вильной интерпретации диагностических оценок.

Личностные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования
1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа России,  чувство ответственности и долга перед Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России, субъективная значимость использования русского языка и языков народов России, осознание и ощущение личностной сопричастности судьбе российского народа). Осознание этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества (идентичность человека с российской многонациональной культурой, сопричастность истории народов и государств, находившихся на территории современной России); интериоризация гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира.

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность к осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов.

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам (способность к нравственному самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; сформированность представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского общества и российской государственности; понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества). Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в социально значимом труде. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как полноправного субъекта общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, готовность к конструированию образа допустимых способов диалога, готовность к конструированию процесса диалога как конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность к ведению переговоров). 
6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах. Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей (формирование готовности к участию в процессе упорядочения социальных связей и отношений, в которые включены и которые формируют сами учащиеся; включенность в непосредственное гражданское участие, готовность участвовать в жизнедеятельности подросткового общественного объединения, продуктивно взаимодействующего с социальной средой и социальными институтами; идентификация себя в качестве субъекта социальных преобразований, освоение компетентностей в сфере организаторской деятельности; интериоризация ценностей созидательного отношения к окружающей действительности, ценностей социального творчества, ценности продуктивной организации совместной деятельности, самореализации в группе и организации, ценности «другого» как равноправного партнера, формирование компетенций анализа, проектирования, организации деятельности, рефлексии изменений, способов взаимовыгодного сотрудничества, способов реализации собственного лидерского потенциала).

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.

8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера (способность понимать художественные произведения, отражающие разные этнокультурные традиции; сформированность основ художественной культуры обучающихся как части их общей духовной культуры, как особого способа познания жизни и средства организации общения; эстетическое, эмоционально-ценностное видение окружающего мира; способность к эмоционально-ценностному освоению мира, самовыражению и ориентации в художественном и нравственном пространстве культуры; уважение к истории культуры своего Отечества, выраженной в том числе в понимании красоты человека; потребность в общении с художественными произведениями, сформированность активного отношения к традициям художественной культуры как смысловой, эстетической и личностно-значимой ценности).

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности).
Регулятивные УУД на этапе освоения основной образовательной программы основного общего образования
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет:

· анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты;

· идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;

· выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат;

· ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей;

· формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности;

· обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов.

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет:
· определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения;

· обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач;

· определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задачи;

· выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов);

· выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели;

· составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования);

· определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить средства для их устранения;

· описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения практических задач определенного класса;

· планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию.

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет:

· определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности;

· систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей деятельности;

· отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований;

· оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата;

· находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата;

· работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата;

· устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта;

· сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения. Обучающийся сможет:

· определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи;

· анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения учебной задачи;

· свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий;

· оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным критериям в соответствии с целью деятельности;

· обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов;

· фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов.

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет:
· наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки;

· соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать выводы;

· принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;

· самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха;

· ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности;

· демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения психофизиологической реактивности).
Познавательные УУД на этапе освоения основной образовательной программы основного общего образования
1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет:

· подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства;

· выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов;

· выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство;

· объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления;

· выделять явление из общего ряда других явлений;

· определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений;

· строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим закономерностям;

· строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки;

· излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи;

· самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять способ проверки достоверности информации;

· вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;

· объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения);

· выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ;

· делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными.

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет:

· обозначать символом и знаком предмет и/или явление;

· определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме;

· создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления;

· строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения;

· создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией;

· преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область;

· переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот;

· строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм;

· строить доказательство: прямое, косвенное, от противного;

· анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата.

3. Смысловое чтение. Обучающийся сможет:

· находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности);

· ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст;

· устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов;

· резюмировать главную идею текста;

· преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст (художественный и нехудожественный – учебный, научно-популярный, информационный, текст non-fiction);

· критически оценивать содержание и форму текста.

4. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. Обучающийся сможет:

· определять свое отношение к природной среде;

· анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов;

· проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций;

· прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого фактора;

· распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей среды;

· выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы.

5. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других поисковых систем. Обучающийся сможет:

· определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы;

· осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями;

· формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации результатов поиска;

· соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью.
Коммуникативные УУД на этапе освоения основной образовательной программы основного общего образования
1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет:

· определять возможные роли в совместной деятельности;

· играть определенную роль в совместной деятельности;

· принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории;

· определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации;

· строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности;

· корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен);

· критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;

· предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации;

· выделять общую точку зрения в дискуссии;

· договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед группой задачей;

· организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.);

· устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога.

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. Обучающийся сможет:

· определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства;

· отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);

· представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности;

· соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей;

· высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога;

· принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником;

· создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием необходимых речевых средств;

· использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых блоков своего выступления;

· использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/отобранные под руководством учителя;

· делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после завершения коммуникативного контакта и обосновывать его.

3. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет:

· целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ;

· выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями коммуникации;

· выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель решения задачи;

· использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.;

· использовать информацию с учетом этических и правовых норм;

· создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности.

Ожидаемые результаты внедрения психологического сопровождения 
учебно-воспитательного процесса в рамках введения ФГОС ООО
 1. Гармоничное развитие учащихся, способных к дальнейшему развитию своего личностного, физического, интеллектуального потенциала;
Основным  объектом  оценки  личностных  результатов служит сформированность универсальных учебных действий, включаемых в следующие три основных блока:

· самоопределение – сформированность  внутренней  позиции обучающегося – принятие и освоение новой социальной роли обучающегося; становление основ российской гражданской идентичности личности как чувства гордости за свою Родину, народ, историю и осознание своей этнической принадлежности; развитие самоуважения и способности адекватно оценивать себя и свои достижения, видеть сильные и слабые стороны своей личности;

· смыслоообразование – поиск и установление личностного смысла (т. е. «значения для себя») учения обучающимися  на  основе  устойчивой  системы  учебно-познавательных  и социальных мотивов; понимания границ того, «что я знаю», и того, «что я не знаю», «незнания» и стремления к преодолению этого разрыва;

· нравственно-этическая  ориентация – знание  основных моральных норм и ориентация на их выполнение  на основе понимания их социальной необходимости; способность к моральной децентрации – учёту позиций, мотивов и интересов участников моральной дилеммы при её разрешении; развитие этических  чувств – стыда,  вины,  совести  как  регуляторов морального поведения.

Основным объектом оценки метапредметных результатов  служит  сформированность  у  обучающегося  указанных выше  регулятивных,  коммуникативных  и  познавательных универсальных  действий,  т. е.  таких  умственных  действий обучающихся, которые направлены на анализ своей познавательной деятельности и управление ею. К ним относятся:
· целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно; планирование – определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного результата; составление плана и последовательности действий; прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных характеристик; контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; коррекция – внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата; внесение изменений в результат своей деятельности, исходя из оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами; оценка – выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов работы; саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий.
· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, функций участников, способов взаимодействия; постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; управление поведением партнёра – контроль, коррекция, оценка его действий; умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации.

· общеучебные универсальные действия: самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств; структурирование знаний; осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме; выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; рефлексия способов и условий действия, контроль оценка процесса и результатов деятельности; смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели; извлечение необходимой информации из прослушанных текстов различных жанров; определение основной и второстепенной информации; свободная ориентация и восприятие текстов художественного, научного, публицистического и официально-делового стилей; понимание и адекватная оценка языка средств массовой информации; постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.
· знаково-символические действия: моделирование – преобразование объекта из чувственной формы в модель, где выделены существенные характеристики объекта (пространственно-графическая или знаково-символическая); преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область.
· логические универсальные действия: анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); синтез – составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с восполнением недостающих компонентов; выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов; подведение под понятие, выведение следствий; установление причинно-следственных связей, представление цепочек объектов и явлений; построение логической цепочки рассуждений, анализ истинности утверждений; доказательство; выдвижение гипотез и их обоснование.
· постановка и решение проблемы: формулирование проблемы; самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.
2. Успешная адаптация учащихся в учебно-воспитательном процессе;
3. Успешная адаптация и социализация выпускников школы;
4. Создание мониторинга психологического статуса школьника.
5. Создание системы психологического сопровождения по организации психологически безопасной образовательной среды.
Модель психолого-педагогического сопровождения ФГОС ООО

I этап (5 класс) 

Переход обучающегося на новую ступень образования 
Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся 5-х классов направлено на создание условий для успешного обучения обучающихся на уровне основного общего образования. Особое значение придается созданию условий для успешной социально-психологической адаптации к новой социальной ситуации. По своим задачам этот этап обеспечивается психологическими программами и формами работы с детьми. Главное – создание в рамках образовательной среды психологических условий успешной адаптации.

Проводится фронтальная и индивидуальная диагностика. Ее результаты заносятся в «Индивидуальные карты учащихся» и «Итоговые бланки аналитических отчетов», заполняется сводная ведомость сформированности УУД учащихся на начало учебного года и на конец учебного года, адаптационная карта наблюдений. Таким образом, создается банк данных об интеллектуальном и личностном развитии, о формировании УУД учащихся. Индивидуальная диагностика проводится по запросу педагогов или родителей учащихся. Комплекс методик обследования адаптационного периода включает в себя наиболее показательные для адаптации процессы: мотивация учения, самочувствие, тревожность. 
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Коррекционно-развивающая работа по адаптации
	


В рамках данного этапа (с сентября по май) предполагается:

1. Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на изучение уровня психологической адаптации учащихся к учебному процессу.

2. Проведение консультационной и просветительской работы с родителями пятиклассников, направленной на ознакомление взрослых с основными задачами и трудностями адаптационного периода.

3. Проведение групповых и индивидуальных консультаций с педагогами  по выявлению возможных сложностей в формировании УУД и реализации ФГОС. Данное направление позволяет направить работу педагогов на построение учебного процесса в соответствии с индивидуальными особенностями и возможностями школьников.

4. Коррекционно-развивающая работа проводится с обучающимися, испытывающими временные трудности адаптационного периода. Занятия проводятся как в индивидуальной, так и в групповой форме. Их задача – настроить обучающихся на предъявляемую основной школой систему требований, снять чрезмерное психическое напряжение, сформировать у учащихся коммуникативные навыки, необходимые для установления межличностных отношений, общения и сотрудничества, оказать помощь учащимся в усвоении школьных правил. 
5. Аналитическая работа, направленная на осмысление итогов  деятельности по психолого-педагогическому сопровождению ФГОС ООО, планирование работы на следующий год.
II этап  (6-8 классы)
        Работа по сопровождению 6-8 классов определяется запросом со стороны родителей учащихся и администрации образовательного учреждения. 
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	Реализация решений итогового консилиума, проведенного в конце года в 5 классе
	
	Углубленная 

диагностика УУД совместно с педагогами
	
	Коррекционно-развивающая работа по формированию УУД
	


Наиболее продуктивной может быть развивающая работа с обучающимися, предусматриваемая в рамках  внедрения ФГОС ООО. 
III этап  (9 класс)
	1 четверть
	
	  2 четверть
	
	     3 четверть
	
	  4 четверть

	Проведение психолого-педагогических элективных курсов направленных на самоопределение подростков и выбор ими дальнейшего образовательного маршрута
	
	Проведение профильных элективных курсов 
	
	Диагностика сформированности УУД, соответствующих требованиям ФГОС ООО
	
	Консилиум по готовности к выбору обучающимися индивидуального образовательного маршрута


             В рамках этого этапа предполагается:

1. Проведение психолого-педагогических элективных курсов направленных на самоопределение подростков и выбор ими дальнейшего образовательного маршрута; 
2. Проведение профильных элективных курсов;
3. Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на определение у учащихся уровня сформированности универсальных учебных действий; готовности к выбору индивидуального образовательного маршрута при завершении обучения в 9 классе; 

4. Проведение индивидуальных и групповых консультаций родителей;

5. Организация и проведение педагогического совета (консилиума) по готовности к выбору учащимися индивидуального образовательного маршрута и планированию открытия соответствующих социальному заказу профильных направлений.
Схема психологического мониторинга по отслеживанию формирования УУД
	УУД  
	Уровни сформированности
	Диагностика

	
	Высокий
	Средний
	Низкий
	

	Самопознание и самоопределение
(личностные УУД)
В сфере личностных УУД – формирование внутренней позиции обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности.
	- чувство необходимости учения;

- адекватное определение задач саморазвития, решение которых необходимо для реализации требований роли «хороший ученик»;

-адекватное представление о себе как личности и своих способностях, осознание способов поддержания своей самооценки;

- высокая степень и особенность приспособления к новым социально-психологическим условиям;

Рекомендации: 
поддержка и развитие приобретенных положительных личностных качеств, организация деятельности на помощь другим людям, развитие эмпатии.
	- выполнение норм школьной жизни, положительные отношения с одноклассниками и учителем;

- интерес к учению;

- адекватная степень и особенность приспособления к новым социально-психологическим условиям.

Рекомендации: проявлять заинтересованность деятельностью ребенка, стабилизировать, психоэмоциональное состояние ребенка, организовать самостоятельную деятельность на уроке.
	- неумение адекватно оценить свои способности;

- самооценка ситуативна;

- самооценка зависит не только от оценки учителя, но и от процессов самопознания и обратной связи со значимым окружением.

Рекомендации: консультация специалистов, поощрения за результат, создать ситуацию успешности среди одноклассников,

поручение небольших поручений, но с достижимым положительным результатом
	Методика «Адаптация к школе» Александровской

«Методика самооценки и уровня притязаний Дембо-Рубинштейн»  
Опросник Г.Айзенка для определения типа темперамента
«Школьная мотивация» (Модифицированный вариант анкеты школьной мотивации Н.Г. Лускановой)
«Методика изучения мотивации обучения школьников при переходе из начальных классов в средние» (по методике М.Р. Гинзбурга «Изучение учебной мотивации»)  
Методика диагностики мотивации и эмоционального отношения к учению в средних и старших классах школы (А. Прихожан)

	Смыслообразование
(регулятивные УУД)
Регулятивные УУД – овладение всеми типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в образовательном учреждении и вне него.
	Обучающийся:

- устанавливает связи между учением и будущей профессиональной деятельностью;

- стремится к самоизменению; 
– приобретению новых знаний и умений;

- мотивирован на высокий результат учебных достижений.

Рекомендации:

привлечение ученика к проектно-исследовательской деятельности, участие в конкурсах и олимпиадах выше школьного уровня
	Обучающийся:

- частично устанавливает связи между учением и будущей профессиональной деятельностью;

– стремится к приобретению новых знаний и умений по предметам, которые нравятся;

Рекомендации:

- придание личностного смысла учебной деятельности школьника, через проектную и исследовательскую деятельность.
	- частично сформированы познавательные мотивы и интересы;

- частично сформированы социальные мотивы (чувство долга, ответственность);

- склонность выполнять облегченные задания;

- ориентирован на внеурочную деятельность;

- слабо ориентирован на процесс обучения.

Рекомендации:

консультация специалистов,

использование облегченных видов работы, дифференцированные задания на уроках.
	Методика «Адаптация к школе» Александровской

Методика определения уровня умственного развития. Методика ГИТ

Методика «Интеллектуальная лабильность»

«Опросник Кеттелла» (в модификация Э. М. Александровской)
«Тест школьной тревожности» Филлипса

	Сотрудничество, взаимодействие

(коммуникативные УУД)
Коммуникативные УУД – организация и осуществление сотрудничества со сверстниками, учителями; адекватность восприятия и обработки информации.
	- сформированы представления о моральных нормах;

планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, функций участников, способов взаимодействия;

- разрешение конфликтов - выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;

- умение с достаточно полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.
	- активное, положительное отношение к нравственным нормам со стороны личности, но недостаточно устойчивое проявление в поведении,

- постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;
	- знает суть нравственных норм,

- слабый уровень управления поведением партнера, слабый уровень контроля, коррекции, оценки действий партнера и себя в отношении с ним.
	Методика «Адаптация к школе» Александровской

«Опросник Кеттелла» (в модификация Э. М. Александровской)
Методика диагностики темперамента Айзенка

	(Познавательные УУД)
Познавательные УУД – восприятие и анализ сообщения, и важнейшие их компоненты.
	- самостоятельное выделение и формулирование 
познавательной цели;

- структурирование знаний;

- выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов;
	- выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;
	- слабое определение основной и второстепенной информации;

- не возможность создания самостоятельного поля для способов решения проблем творческого и поискового характера.
	«Оценка сформированности навыков чтения» из  методического комплекса  «Прогноз и профилактика проблем обучения в 3-6 классах» Л.А. Ясюковой.
«Оценка самостоятельности мышления» из  методического комплекса  «Прогноз и профилактика проблем обучения в 3-6 классах» Л.А. Ясюковой  
«Определение уровня развития словесно-логического мышления» Л. Переслени, Т.Фотекова  
Методика определения уровня умственного развития. Методика ГИТ

Тест Амтхауэра

Школьный тест умственного развития (ШТУР)


Циклограмма мероприятий (5-6 классы)

	№
	УУД
	Инструментарий
	Методы
	Периодичность проведения
	Сроки проведения

	1
	Познавательные
Личностные

Коммуникативные
	«Изучение периода адаптации учащихся в 5 классе» (по методике Александровской)
	 Наблюдение 
 
	 1 раз в год
	Апрель– май

	2
 
	Личностные 
	«Методика самооценки и уровня притязаний Дембо-Рубинштейн»  
	Тестирование 
	1 раз в год 
	 Апрель– май

	3
	Личностные
	«Школьная мотивация» (Модифицированный вариант анкеты школьной мотивации Н.Г. Лускановой)
	Анкетирование 
	1 раз в год 
	Апрель– май 

	4
	Личностные
	 «Методика изучения мотивации обучения школьников при переходе из начальных классов в средние» (по методике М.Р. Гинзбурга «Изучение учебной мотивации»)  
	  Тестирование 
	1 раз в год 
	Апрель– май

	5
	Личностные
Регулятивные

Коммуникативные
	«Опросник Кеттелла» (в модификация Э. М. Александровской) 
	Тестирование 
	1 раз в год
	Апрель– май

	6
	Познавательные
	«Оценка сформированности навыков чтения» из  методического комплекса  «Прогноз и профилактика проблем обучения в 3-6 классах» Л.А. Ясюковой. 
	 Тестирование 


	1 раз в год
	Апрель– май

	7
	Познавательные
	«Оценка самостоятельности мышления» из  методического комплекса  «Прогноз и профилактика проблем обучения в 3-6 классах» Л.А. Ясюковой  
	Тестирование 
	1 раз в год 
	Апрель– май

	8
	Познавательные
	 «Определение уровня развития словесно-логического мышления» Л. Переслени, Т.Фотекова  
	Тестирование 
	1 раз в год
	Апрель– май

	9
	Познавательные Регулятивные
	Методика определения уровня умственного развития. Методика ГИТ
	Тестирование 
	1 раз в год
	Апрель – май 


Циклограмма мероприятий (7-9 классы)

	№
	УУД
	Инструментарий
	Методы
	Периодичность проведения
	Сроки проведения

	1
	Познавательные
	Тест Амтхауэра
	Тестирование 
	1 раз в год
	Апрель– май

	2
 
	Коммуникативные

Личностные
	Методика диагностики темперамента Айзенка
	Тестирование 
	1 раз в год
	Апрель– май

	3
	Регулятивные
	Методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса
	Тестирование 
	1 раз в год
	Апрель– май

	4
	Личностные

Регулятивные

Коммуникативные
	Опросник Кеттелла (для подростков)
	Тестирование 
	1 раз в год
	Апрель– май

	5
	Личностные
	Методика диагностики мотивации и эмоционального отношения к учению в средних и старших классах школы (А. Прихожан)
	Тестирование 
	 1 раз в год
	Апрель– май

	6
	Личностные
Регулятивные
	Методика «Интеллектуальная лабильность»
	Тестирование
	1 раз в год
	Апрель– май

	7
	Личностные 
	«Методика самооценки и уровня притязаний Дембо-Рубинштейн»  
	Тестирование 
	1 раз в год 
	Апрель– май

	8
	Познавательные
	Школьный тест умственного развития (ШТУР)
	Тестирование
	1 раз в год
	Апрель– май


Приложение № 1
Сводная ведомость сформированности УУД обучающихся 5 классов на конец учебного года 
	№
	Фамилия Имя 

обучающегося
	Познавательные

УУД
	Личностные

УУД
	Регулятивные

УУД
	Коммуникативные

УУД

	
	
	Методика ГИТ
	Учебная активность

Александровская  критерий 1.1.
	Усвоение знаний

Александровская  критерий  1.4.
	Уровень словесно-логического мышления Переслени
	Оценка сформированности навыка чтения Ясюкова  Тест №1
	Оценка самостоятельности мышления Ясюкова Тест №2
	Итог
	Нравственно-этическая готовность

Александровская критерий 2.1.
	Эмоциональное благополучие

Александровская критерий  4.
	Уровень учебной мотивации

Гинзбург
	Самооценка и уровень притязаний Дембо Рубенштейн
	Уровень мотивации Лусканова
	Итог
	Целеполагание

Александровская критерии  1.2.
	Самоконтроль

Александровская критерии   1.3.
	Поведение на уроке

Александровская критерии 2.2.  
	Счет по Крипелину
	 (Волевой самоконтроль Кетелла (фактор Q3)
	Итог
	Поведение на уроке

Александровская критерии 2.3.
	Взаимоотношения с одноклассниками

Александровская критерии 3.1.
	Взаимоотношения с учителем

Александровская критерии  3.2.
	Активность в общении Кетелла 

(факторы Н, F)

	Потребность в общении Кетелла 

(фактор А)

	Итог

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВЫСОКИЙ уровень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СРЕДНИЙ уровень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	НИЗКИЙ уровень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение № 2
Диагностический инструментарий для 5-6 классов
Схема наблюдения за адаптацией и эффективностью учебной деятельности обучающихся

Э. М. Александровская, Ст. Громбах (модифицированная Е.С. Еськиной, Т.Л. Больбот)
	№
	Критерии
	Баллы
	Поведенческие индикаторы сформированности критерия

	1.
	Критерии эффективности учебной деятельности

	1.1.
	Учебная активность
	0 -
1 -
2 -
3 -
4 -
5 -
	– активность отсутствует;

– пассивен на уроке, часто дает неправильные ответы или не отвечает совсем, переписывает готовое с доски;

– активность кратковременная, часто отвлекается, не слушает;

– редко поднимает руку, но отвечает преимущественно верно;

– стремится отвечать, работает со всем классом, чередуются положительные и отрицательные ответы;

– активно работает на всех уроках, часто поднимает руку, отвечает преимущественно верно, стремится отвечать.



	1.2.
	Целеполагание
	0 -
1 -
2 -
3 -
4 -
5 -
	– плохо различает учебные задачи разного типа, отсутствует реакция на новизну задачи, нуждается в постоянном контроле со стороны учителя, не может ответить на вопросы о том, что сделал или собирается сделать;

– осознает, что надо делать в процессе решения практической задачи, в теоретических задачах не ориентируется;

– принимает и выполняет только практические задачи, в отношении теоретических задач не может осуществлять целенаправленные действия;

– охотно осуществляет решение познавательной задачи, регулирует процесс выполнения, четко может дать отчет о своих действиях после принятого решения;

– столкнувшись с новой практической задачей, самостоятельно формулирует познавательную цель и строит деятельность в соответствии с ней;

– самостоятельно формулирует познавательные цели, выходя за пределы требований программы, выдвигает содержательные гипотезы.

	1.3.
	Самоконтроль
	0 -
1 -
2 -
3 -
4 -
5 -

	– не умеет обнаружить и исправить ошибку даже по просьбе учителя, некритично относится к исправленным ошибкам в своих работах и не замечает ошибок других учеников;

– контроль носит случайный непроизвольный характер, заметив ошибку, не может обосновать своих действий;

– осознает правила контроля, но одновременно выполнять учебные действия и контролировать их не может, после выполнения может найти и исправить ошибки;

– ошибки в многократно повторенных действиях исправляет самостоятельно, контролирует выполнение учебных действий другими, но при решении новой задачи теряется;

– задачи, соответствующие усвоенному способу контроля выполняются безошибочно, с помощью учителя может обнаружить неадекватность способа новой задаче и внести коррективы;

– контролирует соответствие выполняемых действий способу, при изменении условий вносит коррективы до начала решения.


	1.4.
	Усвоение знаний, успеваемость
	0 - 
1 -
2 -
3 -
4 -
5 -
	– плохое усвоение материала по всем темам и предметам, большое количество грубых ошибок;

– частые ошибки, неаккуратное выполнение учебных заданий;

– плохое усвоение материала по отдельным темам и предметам;

– редкие ошибки, чаще связанные с невнимательностью, успеваемость на оценки «3» и «4»;

– единичные ошибки, усвоение знаний на «хорошо»; 

– правильное и безошибочное выполнение практически всех учебных заданий.


	2.
	Усвоение нравственно-этических норм и школьных норм поведения

	2.1.
	Нравственно-этическая готовность
	0 -
1 -
2 -
3 -
4 -
5 -
	– не умеет выделять моральное содержание ситуации (нарушение/следование моральной норме);

– ориентируется на моральную норму (справедливое распределение, правдивость, взаимопомощь);

– понимает, что нарушение моральных норм оценивается как серьезное и недопустимое;

– учитывает при принятии решения объективные последствия нарушения моральной нормы;

– адекватно оценивает свои действия и действия других с точки зрения нарушения/соблюдения моральной нормы;

– умеет аргументировать необходимость выполнения моральной нормы.


	2.2.
	Поведение на уроке
	0 -
1 -
2 -
3 -
4 -
5 -
	– не выполняет элементарных требований, большую часть урока занимается посторонним делом, играет;

– часто отвлекается на посторонние предметы, вертится, постоянно отвлекается;

– на уроке скован, напряжен или часто отвлекается;

– иногда поворачивается, обменивается мнениями с товарищами, но отвлекается редко;

– выполняет требования учителя, но иногда отвлекается;

– сидит спокойно, внимателен, добросовестно выполняет все требования учителя.


	2.3.
	Поведение вне урока
	0 -
1 -
2 -
3 -
4 -
5 -
	– часто нарушает нормы поведения, мешает окружающим;

– пассивен, движения скованы, избегает общения вне урока;

– не может найти себе занятие на перемене, переходит от одной группы детей к другой;

– активность ограничена занятиями, связанными с подготовкой к другому уроку или мероприятию;

– активность выражена в меньшей степени, предпочитает занятия в классе, чтение и т.д.;

– высокая активность, с удовольствием участвует в общих делах.

	3.
	Успешность социальных контактов

	3.1.
	Взаимоотношения с одноклассниками
	0 -
1 -
2 -
3 -
4 -
5 -
	– негативизм по отношению к сверстникам, постоянно ссорится, одноклассники его не любят;

– замкнут, пассивен, предпочитает быть один, другие ребята к нему равнодушны;

– предпочитает находиться рядом с одноклассниками, но не вступает с ними в контакт;

– сфера общения ограничена, контакт только с некоторыми сверстниками;

– мало активен,  но легко вступает в контакт, когда к нему обращаются;

– общительный, коммуникативный, сверстники его любят, часто общаются.

	3.2.
	Отношение к учителю
	0 -
1 -
2 -
3 -
4 -
5 -
	– общение с учителем приводит к отрицательным эмоциям, неадекватно реагирует, обижается, плачет;

– избегает контактов с учителем, при контакте тревожен, замыкается;

– выполняет требования формально, не заинтересован в общении, старается быть незаметным;

– старательно выполняет все требования учителя, но от контакта с учителем уклоняется, за помощью обращается к сверстникам;

– дорожит хорошим мнением учителя о себе, стремится выполнять все требования, в случае необходимости обращается за помощью;

– проявляет дружелюбие, стремится понравиться, часто подходит после урока.

	4.
	Эмоциональное благополучие

	
	
	0 -
1 -
2 -
3 -
4 -
5 -
	– преобладает агрессия или депрессия;

– выражены депрессивные проявления без причин, агрессивные реакции, часто ссорится с одноклассниками;

– отрицательные эмоции превалируют (тревожность, огорчение, страхи, вспыльчивость, обидчивость);

– эмоциональные проявления снижены, часто бывает в подавленном настроении;

– спокойное эмоциональное состояние;

– находится преимущественно в хорошем настроении, часто улыбается, смеется.


Высокий уровень – 44-50 баллов

Уровень выше среднего – 36-43 балла

Средний уровень – 26-35 баллов

Уровень ниже среднего – 21-25 баллов

Низкий уровень – менее 20 баллов

Аналитический отчет 

по результатам социально-психологической адаптации обучающихся при переходе на уровень основного общего образования и уровня сформированности УУД

(заполняется на основе данных, полученных при диагностике по методике Александровской Э.М. в модификации Еськиной Е.С. и Больбот Т.Л.)

Общее количество обучающихся в 5 классе ___________     Обследовано на УУД _______________
	УУД


	Показатель
	Высокий 

уровень 

кол-во и % от числа прошедших обследование 
	Средний 

уровень 

кол-во и % от числа 
прошедших обследование
	Низкий 

уровень 

кол-во и % от числа прошедших обследование

	Личностные 
	Усвоение нравственно-этических норм и школьных норм поведения (критерий 2)
	
	
	

	
	Эмоциональное благополучие (критерий 4)
	
	
	

	Регулятивные
	Целеполагание  (критерий 1, шкала 2)
	
	
	

	
	Самоконтроль (критерий 1, шкала 3)
	
	
	

	Познавательные
	Учебная активность (критерий 1, шкала 1)
	
	
	

	
	Усвоение знаний, успеваемость (критерий 1, шкала 4)
	
	
	

	Коммуникативные 
	Взаимоотношения с одноклассниками (критерий 3, шкала 1)
	
	
	

	
	Взаимоотношения с учителями (критерий 3, шкала 2)
	
	
	


Общий показатель адаптации к школьному обучению 
	УУД
	Высокий

уровень (%)
	Средний 
уровень (%)
	Низкий 

уровень (%)

	Личностные
	
	
	

	Регулятивные
	
	
	

	Познавательные 
	
	
	

	Коммуникативные 
	
	
	

	ОБОБЩЕННЫЙ ПОКАЗАТЕЛЬ
	
	
	


АДАПТАЦИОННАЯ КАРТА НАБЛЮДЕНИЙ

к методике Э.М. Александровской и Ст. Громбах 

(модифицированная Еськиной Е.С, Больбот Т.Л.)

обучающихся _______ класса  

Классный руководитель_______________________________________________
	
	Фамилия, имя
	I
критерий
	II
критерий
	III
критерий
	IV
критерий
	Общий

балл

	
	
	1.1.
	1.2.
	1.3.
	1.4.
	2.1.
	2.2.
	2.3.
	3.1.
	3.2.
	4
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Всего:  _____________________________________________________________

Адаптировались _____________________________________________________

Низкий уровень адаптации _____________________________________________

Дезадаптированны (причина) 
Тест 

на оценку сформированности навыков чтения

(познавательные УУД)

из  методического комплекса «Прогноз и профилактика проблем обучения в 3-6 классах» 
Л.А. Ясюковой
Цель: изучение сформированности навыков чтения как одной из составляющих познавательных УУД.

Регистрация данных: групповая форма проведения.

Необходимые материалы: регистрационный бланк, ручка.

Инструкция для учащихся: «Листочки, которые вы сейчас получаете, сначала надо подписать (фамилия, имя, школа, класс), только потом можно приступать к работе. На листке напечатан отрывок из сказки, но в предложениях пропущены слова. Вам надо в пустые места вписать подходящие слова (одно или несколько). Сказку отгадывать не надо. Если в каком-то месте не знаете, что вписывать, то можно пропустить. Не обязательно, чтобы у всех были одинаковые слова. Слова могут быть разные, но они должны подходить по смыслу, и чтобы предложения получались правильные. (Если спросят, можно ли зачеркивать и исправлять, то сказать, что можно.) Не разговаривайте, не списывайте, работайте самостоятельно. Когда все сделаете, поднимите руку».
	БЛАНК ОТВЕТОВ 

к тесту «Сформированность навы​ка чтения»
Фамилия, имя _____________________________________________________
Класс  ____________________________________________________________ 

Скоро она зашла в самую чащу ______________. Ни одна ____________________  не залетала сюда, ни единый ____________________ не проникал сквозь ___________________ ветви.  Высокие стволы ___________________ плотными рядами, точно стены.  Кругом  было так ___________________, что Элиза ______________________ свои собственные шаги, слышала шуршание каждого сухого ________________________, попадавшего ей __________________ ноги. Никогда еще Элиза  _______________________________   в такой глуши.



Время выполнения теста строго не лимитировано. Ответные бланки у обучающихся следует собирать по мере выполнения теста. По истечении 5 минут поторопите тех, кто еще не закончил работу, скажите, что уже надо заканчивать. По истечении 7 минут соберите ответные бланки у всех.

Обработка осуществляется посредством сравнения слов, вставленных ребенком, со словами, приведенными в ключе. Если ребенок использует аналогичные ключевым слова, подходящие по смыслу и лингвистическим правилам, ответ также считается правильным.

Ключ к тесту навыка чтения:
1 – леса

2 – птица, птичка

3 – луч света, лучик, луч, звук

4 – густые

5 – стояли, деревьев стояли, встали

6 – тихо

7 – слышала

8 – листа, листочка, листика

9 – под

10 – не бывала, не была, не ходила

За каждое совпадение дается 1 балл. Затем подсчитывается общая сумма баллов (максимум – 10), которая сравнивается с нормативными данными для учащихся 5 класса для определения уровня (зоны) развития навыка чтения.

	Содержание 

показателя
	Зоны

	
	1
	2
	3
	4
	5

	
	уровень патологии
	слабый уровень
	средний уровень
	хороший уровень
	высокий уровень

	Навык чтения
	
	0–4
	5–7
	8–9
	10


Интерпритация: каждая из выделенных зон характеризует единицу восприятия текста при чтении и тем самым сформированность самого навыка. Зона патологии по чтению не выделяется. Если ребенок ошибается при подборе слов только в 1, 3, и 4 случаях (вписывая, например: «и заблудилась», «зверь», «переплетенные»), то это может свидетельствовать об отсутствии вербальной беглости, некоторых недостатках речевого развития, но само чтение, понимание смысла текстов при этом может быть вполне полноценным (то есть соответствовать 4 зоне).

Зона 2. Слабый уровень сформированности навыка чтения. Единицей восприятия текста выступает отдельное слово или части слова (слоги). Ребенок медленно разбирает каждое слово и с трудом понимает то, что читает. Может правильно воспринимать смысл только таких текстов, которые состоят из коротких простых фраз, написанных крупным шрифтом, и по объему не прочитает не только книги, но и тексты в учебниках. Когда его заставляют это делать, то он, видя перед собой большие по объему тексты, и не пытается их медленно разбирать, а пользуется методом угадывания слов по их общему виду, ориентируясь на начало слова или на корневую основу и опуская второстепенные части, обычно суффиксы и окончания. Предлоги с их управляющей ролью также не воспринимаются. При таком чтении все предложение может пониматься неверно. Смысл длинных предложений оказывается недоступен ребенку еще и потому, что, добираясь до их конца, он уже не помнит слов, с которых они начинались. Мелкий шрифт осложняет понимание, так как восприятие слов осуществляется по элементам (по слогам и по буквам), а зрительное их выделение оказывается затруднительным. Если ребенок не ведет пальцем по тексту, то вообще не может воспринимать последовательность букв, так как они зрительно сливаются в неподдающиеся узнаванию комплексы, выпадающие из поля внимания. При слабом уровне сформированности навыка чтения ребенок пишет настолько неграмотно, что обычно получает диагноз «дисграфия». Много ошибок делает при списывании текстов, так как не может пользоваться смысловым контролем, а использует только визуальный, диктанты же, изложения и сочинения не может писать совсем.

Зона 3. Навык чтения сформирован не полностью. Единицей восприятия текста является словосочетание. Смысл предложения ребенок понимает не сразу, а как бы складывает из двух-трех частей. При медленном чтении может разобрать любые тексты. Просто построенные тексты на знакомые темы понимает легко. Вполне адекватно может понимать только короткие тексты на незнакомые темы, так как «согласен» их читать медленно. Длинные, стилистически усложненные предложения ребенок понимает с большим трудом. Для проработки больших объемов использует свой «метод» быстрого чтения, суть которого состоит в том, что ребенок «просматривает» текст и пытается угадать его содержание, «подставляя» стандартные речевые обороты и штампы (не​соответствие «подстановки» и реального текста он обычно не замечает). Поскольку ребенок обладает весьма ограниченным набором речевых шаблонов, смысл текста может восприниматься весьма приблизительно или вообще искажаться. При чтении литературных произведений ребенок с удовольствием ограничивается «кусками», где излагаются события или герои ведут диалоги, и опускает распространенные описания природы или философские рассуждения. Большие по объему книги он обычно не читает, так как из-за «фрагментарного» восприятия у него не возникает целостного представления о содержании, и книга становится неинтересной. Толстые книги способны читать только дети, склонные к фантазированию. В этом случае то, что вычитывает ребенок в книге, выступает только как основа для его собственных представлений и фантазий, часто имеющих мало общего с реальным содержани​ем: не идентифицируется время и место событий, культурная и национальная принадлежность героев, особенности родственных и эмоциональных отношений. В основном воспринимаются только события и разговоры. Общий фон не вполне осознанно определяется ребенком как «про нас, здесь и теперь» (возможны варианты: «про заграницу, про Америку») вне зависимости от того, где и когда происходят события, описываемые в книге. Письмо также страдает специфической неграмотностью. Стилистические и пунктуационные ошибки неискоренимы. Может быть много ошибок в окончаниях, если надо согласовывать отдельные части сложно построенного предложения. Такие ошибки ребенок может допускать и при списывании, так как сознательно он может контролировать только словосочетания, отдельные части предложения, но не все предложение целиком. Могут встречаться описки (даже в диктантах), когда ребенок вместо реального текста «подставляет» привычный ему речевой штамп (например, учитель диктует: «большой, красивый воздушный шар», а ребенок пишет: «большой, кра​сивый, красный шар»). Относительно грамотного письма ребенок может добиться только в том случае, если будет пользоваться простыми, короткими фразами.

Зона 4. Навык чтения развит хорошо. Единицей восприятия текста является целое предложение, смысл которого ребенок схватывает сразу. Читает ребенок обычно много и с удовольствием, пониманию доступны любые тексты. Сложности с пониманием могут возникать только из-за ограниченного словарного запаса и недостаточной общей осведомленности. Но поскольку ребенок много читает, то его словарный запас и общая осведомленность быстро расширяются и проблемы исчезают. При хорошем развитии навыка чтения возможны стилистические ошибки при письме, в остальном оно может быть вполне грамотным. Если ребенок пишет неграмотно, то надо искать другие причины.

Зона 5. Навык чтения развит очень хорошо. Чтение беглое. Единицей восприятия текста является целое предложение, причем сразу схватывается не только его смысл, но и литературные, языковые особенности. Пониманию доступны любые тексты. При чтении ребенок не только легко воспринимает содержание, но и невольно отмечает особенности литературного языка, ха​рактерные для того или иного автора. Закладывается база гуманитарных и лингвистических способностей, формируется литературный вкус, развивается эстетическое восприятие. Грамотность может быть абсолютной. Если ребенок все же пишет неграмотно, то тому имеются другие причины.

Следует помнить, что для отработки и укрепления навыка чтения требуются годы. Даже при постоянном и интенсивном чтении он автоматизируется только к 6-7 классу. Если ребенок в средней школе (когда его уже не заставляют родители) перестает читать, то не устоявшийся навык может деградировать. В этом случае и тестирование показывает более низкие результаты, чем были у ребенка в начальных классах. Разрушение навыка чтения будет порождать проблемы, соответствующие тому уровню, до которого он опустится.

Для исправления дефективного навыка чтения в первую очередь должно быть обеспечено понимание того, что ребенок читает. Следовательно, тексты должны быть короткими (три-четыре предложения), фразы – простыми, слова – знакомыми, шрифт – крупным, желательно наличие картинки, из которой можно понять содержание текста. Сам текст должен быть для ребенка интересен. Всеми этими качествами обладают только комиксы и рекламные проспекты, на которых лучше всего и учатся дети правильно читать. Не следует предлагать «букварные» тексты или литературную классику, так как первые скучны, а вторые непонятны. Не следует предлагать стилизованные «псевдорусские» комиксы, так как лубочные иллюстрации детям тоже непонятны. Они должны получать те комиксы, которые им хотелось бы прочесть, главное, чтобы они читали как можно больше. Не надо вставать в позу и говорить, что таким образом мы формируем у ребенка дурной литературный вкус. Если он сейчас не научится читать, то в жизни не возьмет в руки ни одной книги, и тогда ни о каком литературном вкусе вообще говорить не придется.

Что бы детям ни приходилось читать (тексты параграфов в учебнике, условия задачки, подписи под картинками в комиксах), нельзя требовать от них громкого чтения вслух. Нужно предоставить возможность читать молча, «глазами», или пришептывая, как кому удобно. Дело в том, что озвучивание (чтение вслух) и осмысливание (понимание написанного текста) – две независимые, параллельно осуществляемые операции. При беглом чтении они «сливаются», и кажется, что понимание происходит одновременно с произношением. (Но попробуйте громко вслух прочесть газетную передовицу или незнакомый научный текст. Пересказать смысл прочитанного будет очень сложно. Он как бы ускользает. Вам придется еще раз пробежать текст глазами, чтобы выделить в нем основные смысловые моменты. Чтение про себя позволяет сразу понимать смысл, и затруднений с пересказом не возникает.) Когда ребенка заставляют читать вслух, то ему не удается распределять внимание и параллельно осуществлять обе операции, и он выполняет только ту, которую от него требуют. Ребенок обучается озвучиванию без понимания. Когда его просят рассказать, о чем он прочитал, он оказывается не в состоянии этого сделать. (Ребенок обычно искренне возмущается, ведь он уже прочитал, что же еще можно требовать.)

Мы предлагаем использовать следующий метод коррекции навыка чтения. С ребенком можно заключить соглашение: родители обязуются читать ему то, что требуется по школьной программе, если он будет читать то, что ему интересно, но обязательно каждый день и чтобы суммарный объем был не меньше половины страницы (в первые дни, а постепенно и больше). Пусть ребенок выберет что-нибудь попроще и покороче (те же комиксы) и разбирает молча и медленно, лишь бы дошел до смысла. Пусть спрашивает, и ему следует объяснять, что обозначают слова, которые ему непонятны. Когда он объявит, что все прочитал, не надо заставлять пересказывать или читать вслух. Если он что-то захочет рассказать, пусть расскажет. Если нет, то задайте простейшие вопросы (кто это был, что делал, куда пошел, кого встретил и т.п.) и, обсудив таким образом прочитанный текст, убедитесь, что ребенок его понял. В день он должен разбирать несколько комиксов, при этом его надо обязательно хвалить. В нашей практике дети обучались полноценному чтению, то есть пониманию печатных текстов, в течение двух недель. После этого они сами переходили к чтению учебников. Литературные тексты еще какое-то время должны им читать родители, но дети в это время обязаны читать почти равноценные объемы того, что им нравится.

Если для ребенка характерна перестановка слогов и букв, когда последующие слоги он произносит раньше, чем те, которые идут сначала, то нужно разрешить ему водить пальцем по тексту при чтении (несмотря на то, что он учится уже в 3 или в 5 классе) до тех пор, пока он сам от этого не откажется. Читать при этом, тем не менее, нужно молча или тихо шепотом и не торо​питься. Такие перестановки часто характерны для плохо читающего ребенка, если он левша или переученный левша. Причина подобных странностей чтения в том, что для левши удобно и привычно производить действия справа налево (а не слева направо, как для «правши»). При зрительном восприятии человеческий глаз не движется плавно по тексту, а перемещается скачками, и в поле восприятия одномоментно оказывается несколько слогов или слово, которые и анализируются. Тексты нам всем приходится читать слева направо. Те, кто привык «действовать слева направо», никаких неудобств не ощущают и продолжают совершать анализ в привычном для них направлении. Левша же в выделенном для анализа «куске» может, не отдавая себе в этом отчета, совершать привычные для него микродвижения, но они имеют направленность обратную тому, как надо читать текст.

После того, как ребенок будет легко понимать то, что он читает, можно переходить к исправлению неграмотности. Для этого двухнедельного срока будет уже недостаточно. На обучение грамотному письму в школе отводится 8 лет. Поэтому в данном пособии мы и не будем пытаться приводить какие-либо частичные рекомендации. Родители должны быть готовы к тому, что исправить неграмотное письмо значительно сложнее, чем обучить грамоте. Когда ребенок научится читать, у него появится хотя бы надежда на успех.

Одна из сложностей при исправлении неграмотности заключается в том, что если ребенок в течение нескольких лет пишет «как получается», то у него формируются визуально-графические шаблоны и двигательные автоматизмы неправильного написания слов, избавиться от которых бывает очень сложно, поскольку они имеют тенденцию проявляться как бы сами собой, как только снижается сознательный контроль. Иногда неправильные написания становятся настолько привычными, что ребенку даже в голову не приходит проверить, так ли на самом деле пишется.

Можно еще несколько слов сказать о традиционном методе преодоления неграмотности посредством переписывания текстов. Его обычно рекомендуют и логопеды, и педагоги. Следует помнить, что он может принести некоторую пользу только в том случае, если ребенок умеет бегло читать (а не просто озвучивать тексты, не понимая их смысла) и сам хочет преодолеть неграмотность. Если его заставляют переписывать книжки «из-под палки», положительного результата не будет. Внутреннее неприятие, отвержение работы приводят к тому, что, выполняя ее механически и с отвращением, ребенок как бы вообще не воспринимает то, что он делает, и поэтому у него не фиксируется и не за​поминается грамотное написание слов.

Если ребенок не умеет (или почти не умеет) читать, но усердно переписывает тексты, то может натренироваться не допускать ошибок при списывании. Однако грамотно писать диктанты, изложения или сочинения он все равно не сможет. В нашей практике бывали такие случаи, когда дети в целом учились хорошо, грамотно выполняли письменные работы на иностранном языке и только с русским языком у них были проблемы. Постаравшись, они довольно быстро добивались безошибочного копирования, но это нисколько не помогало им при написании диктантов и изложений в этих случаях безграмотность оставалась абсолютной. Важно и отношение ребенка к русскому языку: если это отношение пренебрежительное, как к второстепенному предмету, то грамотность оказывается недостижимой, даже когда навык чтения становится полноценным.

Тест 

на оценку самостоятельности мышления.

(Познавательные УУД)

из  методического комплекса «Прогноз и профилактика проблем обучения  в 3-6 классах» 
Л.А. Ясюковой. 

Цель: изучение самостоятельности мышления как показателя одной из составляющих познавательных УУД.

Регистрация данных: групповая форма проведения.

Необходимые материалы: регистрационный бланк, ручка.

Инструкция: «На листочках, которые я вам сейчас раздаю, написаны логические задачки. Их всего семь. К каждой задачке приведены три варианта ответа: «а», «б», «в». Вам нужно прочитать задачку, прочитать ответы и выбрать тот, который вам кажется правильным. Ответ нужно проставлять крестиком вот в этой таблице. (Показать таблицу на доске и на бланке.) В самих листках, где приведены задачки, ничего писать или обводить нельзя. Отвечать надо следующим образом. Может быть, вам в первой задачке правильным показался ответ «в», тогда вы здесь ставите крестик, во второй – «а», в третьей – «б» и т. д. (в процессе объяснения проставлять крестики в таблице на доске). Для каждой задачки нужно выбрать только один ответ, то есть у вас в каждой строчке должно быть по одному крестику. Если что-то в процессе работы будет непонятно, поднимите руку, я подойду и объясню. Рабо​тать надо самостоятельно, друг с другом советоваться нельзя. Если совсем непонятно, какой ответ выбрать, то можно эту задачку пропустить».

	БЛАНК К ТЕСТУ

«Самостоятельность мышления»
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Необходимо наблюдать за формальной правильностью выполнения теста, чтобы в одной строчке не оказалось 2-3 крестика. Если у кого-то обнаружится подобная форма ответа, нужно переделать работу вместе с этим учеником. Попросите ребенка (предупредив, что вслух ничего говорить не надо) пальцем показывать в листе с задачками «правильные» ответы и за него заносить их в таблицу. Для себя пометьте, что данный ребенок самостоятельно в соответствии с инструкцией работать не смог.

Время выполнения работы не должно превышать 5-7 минут.

Обработка: Правильность выполнения тестовых заданий оценивается в соответствии с ключом: 1 - б, 2 - 6, 3 - в, 4 - а, 5 - в, 6 - в, 7 - 6

	КЛЮЧ К ТЕСТУ

 (белые окошки делают прозрачными и прикладывают, как шаблон ключа, к заполненным тестам, что сокращает время обработки)
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За каждое совпадение дается 1 балл, подсчитывается общая сумма баллов. Затем с помощью нормативной таблицы для 5 классов определяется уровень развития самостоятельности мышления.

Интерпретация:

	Содержание 

показателя
	Зоны

	
	1
	2
	3
	4
	5

	
	уровень патологии
	слабый уровень
	средний уровень
	хороший уровень
	высокий уровень

	Самостоятельность мышления
	
	0–3
	4–5
	6
	7


Зона патологии для самостоятельности мышления не выделяется.

Зона 2. Слабый уровень самостоятельности мышления. Ребенок может действовать только тогда, когда непосредственно перед работой получает подробную инструкцию, как именно надо действовать. Если ему сказали, что надо делать, но не объяснили, как надо делать, то работу он выполнить не сможет. Ребенок может не испытывать затруднений, если в задании буквально повторяется алгоритм какой-то деятельности, которую он выполнял недавно (например, дома надо решить примеры, аналогичные тем, которые он делал в школе). Если в способ работы вносятся какие-то изменения, то ребенок может уже и не справиться. Если он сталкивается с какими-либо затруднениями, то обычно и не пытается разбираться самостоятельно, а ищет помощи у взрослых или одноклассников.

Часто несамостоятельность не ограничивается только интеллектуальной сферой, а является целостным личностным комплексом, проявляясь в низких значениях фактора Е теста Кеттелла. Если в семье излишне опекают ребенка, полностью продумывают и организуют его жизнь, стараются делать за него то, что он в состоянии сделать самостоятельно, то происходит задержка в личностном развитии (отрицательно сказывающаяся и на интеллектуальной деятельности), которая в целом характеризуется как воспитанная беспомощность.

Зона 3. Средний уровень самостоятельности мышления. Ребенок нуждается в предварительных инструкциях, хотя и не абсолютно беспомощен. Если не дан четкий алгоритм, то он какое-то время может пытаться самостоятельно найти способ, каким надо действовать. Однако он чаще пытается припомнить, где ему попадались похожие задания, нежели идти путем логических рассуждений. Обычно ребенок может восстановить в памяти ограниченный набор алгоритмов, которые он часто использует. Если какой-то из них подходит, то ребенок с заданием справляется. Если среди них не оказывается ни одного подходящего, ребенок все равно использует какой-то из этих алгоритмов и выполняет работу неправильно. Если у него есть возможность сверить полученный ответ с тем, который должен получиться, то, видя несоответствие, он обращается за помощью к взрослым, но решать самостоятельно больше не пытается («я сделал все, что мог, и у меня не получилось»). Сам ребенок оценить результаты своей деятельности не способен, поэтому если возможность проверить решение отсутствует, задание может быть выполнено неверно, а ребенок будет уверен, что он все сделал правильно.

Зона 4. Хороший уровень развития самостоятельности мышления. Ребенок если и не сразу видит, как надо выполнять то или иное задание, то, вспоминая и рассуждая, может самостоятельно найти адекватный алгоритм. Применяет только адекватные алгоритмы, видит, когда нет полного соответствия, и старается подобрать подходящий. За помощью обращается редко, поскольку она ему обычно не требуется. Если деятельность не требует от него ничего принципиально нового, то он с ней справляется. Если ребенок часто обращается за помощью, то нужно искать пробелы в знаниях или в общей осведомленности.

Зона 5. Высокий уровень самостоятельности мышления. Ребенок полностью овладел своими интеллектуальными операциями. Обычно сразу видит, какой способ действий надо использовать. Когда встречается со сложными заданиями, способ действия отыскивает рассуждением. Когда пользуется памятью, обязательно оценивает логически, подходит ли этот способ, прежде чем его применить. В помощи взрослых обычно не нуждается, сам может ликвидировать пробелы в знаниях и общей осведомленности.

Если несамостоятельность мышления сочетается со средним или слабым общим интеллектуальным развитием, то заниматься надо в первую очередь формированием основных интеллектуальных операций. Если основные операции мышления уже сложились, а ребенок не умеет ими пользоваться, то учить его надо следующим образом. Во-первых, следует успокоить ребенка, объяснив ему, что чем дальше, тем чаще он будет сталкиваться с ситуациями, когда сразу будет непонятно, что и как надо делать. Ведь и сами взрослые основное время и усилия тратят именно на то, чтобы понять, как действовать, а выполнение работы уже трудностей не вызывает. Непонимание – это нормальное состояние. Не надо пугаться и сразу бежать за помощью к родителям, а надо учиться рассуждать и самостоятельно находить подходящие методы решений. Во-вторых, еще раз успокоить ребенка, объяснив, что все правила, формулы, способы решений постоянно в голове держать невозможно и не надо. Конечно, ему еще многое придется запоминать, но надо учиться пользоваться справочной литературой. Когда задача не решается, не стоит судорожно вспоминать конкретные формулы, лучше проанализировать, какие темы в ней просматриваются или к какому типу ее можно отнести. После этого следует посмотреть соответствующие разделы в учебнике или в тетради, примерить описанные там способы действий к решению своей задачки. В-третьих, надо объяснить, что ничего принципиально нового в домашних заданиях не задается. Всегда нечто похожее делалось в школе на уроках, следовательно, где-то у него в тетрадках или в учебнике все нужное есть. Нужно только полистать и поискать. И если он не знает, как подступиться к задачке, значит, в ней нужно применить не только те формулы, которые они сегодня использовали в классе (их он, скорее всего, помнит хорошо), но что-то такое, что они делали раньше, и он просто уже забыл об этом. Надо сравнить, чем задачка отличается от тех, которые решались на уроке, и найти эту тему в учебнике или в тетради. Может быть, задачка просто сформулирована несколько иначе. Можно попробовать выстроить ее схему в сравнении со схемой классных задачек – когда различия станут видны, будет понятно, как решать. Родители могут ободрять ребенка в процессе поисков, но не спешить с объяснениями и не подсказывать. 
Методика самооценки и уровня притязаний Дембо-Рубинштейн 

(Прихожан А.М. Применение методов прямого оценивания в работе школьного психолога. // Научно-методические основы использования в школьной психологической службе конкретных психодиагностических методик:  Сб. научн. тр./ Отв. ред. И.В. Дубровина)
Цель: изучение самооценки.

Регистрация данных: групповая форма проведения.

Необходимые материалы: регистрационный бланк, ручка.

Процедура проведения: каждому школьнику предлагается бланк методики, содержащий инструкцию и задание (лучше сначала показать тренировочный вариант на доске).

Инструкция: «Каждый человек оценивает свои возможности, способности, характер и т.п.  Уровень развития каждого качества, стороны человеческой личности можно условно изобразить вертикальной линией, нижняя точка которой будет символизировать самое низкое развитие, а верхняя – наивысшее. На следующей странице нарисовано 7 таких линий. Они обозначают: 1) здоровье; 2) ум, способности; 3) характер; 4) авторитет у сверстников; 5) умение многое делать своими руками, умелые руки; 6) внешность; 7) уверенность в себе. Под каждой линией написано, что она обозначает.

На каждой линии черточкой (–) отметьте, как вы оцениваете развитие у себя этого качества, стороны личности в настоящий момент. После этого крестиком (х) отметьте, при каком уровне развития этих качеств, сторон, вы были бы удовлетворены собой или почувствовали гордость за себя. Итак,

«–» – уровень развития у вас качества, стороны личности в настоящий момент;

«х» – такой уровень развития качества, стороны, к которому вы стремитесь, достигнув которого, вы будете удовлетворены собой.

Вертикальная линия условно обозначает развитие определенного качества, стороны человеческой личности от низшего уровня (нижняя точка) до наивысшего (верхняя точка). Например, в линии «здоровье» нижняя точка указывает на совершенно больного человека, а верхняя – абсолютно здорового».

Порядок проведения. Методика может проводиться как фронтально – с целым классом или группой учащихся, так и индивидуально. При фронтальной работе надо проверить, как каждый из учащихся заполнил первую шкалу: пройдя по классу, посмотреть, правильно ли используются предложенные значки, ответить на вопросы школьников. После этого учащиеся работают самостоятельно, и экспериментатор ни на какие вопросы не отвечает. Заполнение шкалы вместе с чтением инструкции длится обычно 10-12 минут.

Целесообразно наблюдать, как разные школьники выполняют задание: сильное возбуждение, демонстративные высказывания о том, что работа «глупая», «я это не обязан делать», отказ выполнять задание, стремление задать экспериментатору дополнительные вопросы, привлечь его внимание к своей работе, а также очень быстрое или очень медленное выполнение задания (с разницей не менее 5 мин). Все это служит полезной дополнительной информацией при интерпретации результатов.

Регистрационный бланк 

Фамилия, имя______________________________________________________ Дата___________________________  Класс_____________________________

Оцени себя по ниже приведенным качествам, которые обозначены у каждой вертикальной черты. Нижняя точка черты обозначает самый низкий уровень развития качества, а верхняя – наивысший.

На каждой линии черточкой ( – ) отметь, как ты оцениваешь развитие у себя этого качества в настоящий момент. После этого крестиком (Х) отметь, при каком уровне развития этих качеств ты был бы удовлетворен собой или почувствовал гордость за себя.
	
	
	
	
	
	


Здоровье        Ум             Характер        Авторитет           Умение         Внешность      Уверенность 

                                                                         у              многое  делать                                в себе

                                                                  сверстников         своими

                                                                                                руками

Обработка результатов. Обработке подлежат ответы на 6 линиях (шкалах). Шкала «здоровье» рассматривается как тренировочная и не учитывается или, в случае необходимости, анализируется отдельно. Размеры каждой шкалы равны 100 мм, в соответствии с этим ответы испытуемых получают количественную характеристику, для удобства выражаемую в баллах (например, 54 мм. = 54 балла). Обработка включает следующие этапы:

1) По каждой из шести шкал определяются: 

· уровень притязаний в отношении данного качества – по расстоянию в мм. от нижней точки шкалы  («0») до знака «х»;

· высота самооценки – от «0» до знака «–»;

· величина расхождения между уровнем притязаний и самооценки – разность между величинами, характеризующими уровень притязаний и самооценку, или расстояние от знака «х» до «–»; в тех случаях, когда уровень притязаний ниже самооценки, результат выражается отрицательным числом. Записывается значение каждого из трех показателей.

2) Определяется средняя мера каждого из показателей у школьника. Ее характеризует медиана каждого из показателей по всем 6 шкалам.

3) Определяется степень дифференцированности уровня притязаний и самооценки. Их получают, соединяя на бланке испытуемого все значки «х». Получаемые профили наглядно демонстрируют различия в оценке школьником различных сторон своей личности (см. рис.).

В тех случаях, когда необходима количественная характеристика дифференцированности (например, при сопоставлении результатов школьника с результатами всего класса), можно использовать разность между максимальным и минимальным значением. Последнее, однако, не является достаточно точным, и для анализа результатов конкретного школьника лучше пользоваться первым вариантом.

Следует отметить, что чем выше дифференцированность показателя, тем более условной оказывается средняя мера и соответственно тем меньшее значение она имеет. При очень сильной дифференцированности, когда некоторые стороны своей личности школьник оценивает очень высоко, а другие – очень низко, анализ средней меры, по существу, теряет смысл и может быть использован лишь для ориентировки.

4) Особое внимание обращается на такие случаи, когда притязания оказываются ниже самооценки, некоторые шкалы пропускаются или заполняются. Неполностью (указывается только самооценка или уровень притязаний), ответы выходят за пределы шкалы (знак ставится выше верхней точки или ниже нижней), используются знаки, не предусмотренные инструкцией, ответы комментируются и т.д.

[image: image2.png]Puc. 1

~

Eﬁpuﬂﬁﬂibi CAMOOULCHOK

-— T —e T _r —— - - - - e P =

FIN - /\(/\/k

~ A INA VAR

-t
— L - L L. e —-— e . —— -4 - - - 404 - +
Huzkasn, cnado Huzkas, ymepenno Huzkas, cuiinHO
audgepeHupoBanas . IMPHepEeHLKPOBAHHAS mAGHepeHNUPOBAHHAS
-+ T T‘ -r -1» — - + - - + b ol + s -~ 1T -+

AN j 1
g |

PN |

i

' : : ]
. — J - 4 4 — pe 4 4 4 4 e 4

- L —

Cpeanss, crnabo ' Cpenass, yMEPeHHO Cpennss cUITbHO
IvhdepeHnMpoBaHHa " _ anddepsHposagHas, nuddepenipoanHas
- -: -— - = - - -~— 9 Wl g - -+ -+ x

—— — s - AqL b JL .L qL E [r S .L -4 d 4 b = . _JL

Bricoxad, ¢cirabo QOuenn BRICOKag, cnabo Bricoxag, yMEpeHHs
MG depenunpoBanias g hepeaupoBanan oagdepeHIMpoBaKTas

«X» - OPpUTASAHME, «-» -~ CAMOOIICHKA

4. Queﬁﬁa U BHIMICORPEMGHUA OMOe/ bl WX HADEMEMpPO8s.

H.&ﬂ OLICHKH CPCARUC JAHBLIC UCTIBITYCMOIC ¥ 10 DE3YIILTATE! (10 Kam oW nIKane
CPAEHURAKOTCA €O CTAHNAPTHBIMY 3HAYCHUAMH, HPUBSLACHHBIMHE J4JICC. OTMG'H&M HTO
p%ﬂwmm: MEXAY VY4Yalll¥MMHCA PasHbixX H&p&“ﬁeﬂeﬂ 4 TakKe Mexq_{y IOHOIIaMK H

LEBYIOKaMHU 10 3TOY METOOUKE HE 06Hapy>1<eﬂ@

i B




Оценка и интерпретация отдельных параметров. Для оценки средние данные испытуемого и его результаты по каждой шкале сравниваются со стандартными значениями, приведенными далее. Отметим, что различий между учащимися разных параллелей, а также между юношами и девушками по этой методике не обнаружено.
I. Уровень притязаний. 

Норму, реалистический уровень притязаний характеризует результат от 60 до 89 баллов («средние» и «высокие» притязания). При этом оптимальным является сравнительно высокий уровень – от 75 до 89 баллов, свидетельствующий об оптимистическом представлении о своих возможностях, что является важным фактором личностного развития.

Очень высокий уровень притязаний – от 90 до 100 баллов – свидетельствует о нереалистическом, некритичном отношении школьника к собственным возможностям. Особого внимания в этом плане заслуживают такие случаи, когда уровень притязаний отмечается выше максимально  возможного значения, крайней верхней точки шкалы (100 бал.) Нереалистический уровень притязаний часто свидетельствует  о том, что школьник не умеет правильно ставить перед собой цели. Для старшего школьного возраста – это неблагоприятный показатель, поскольку, как известно, основное психологическое содержание данного периода составляет самоопределение, предъявляющее к такому умению достаточно высокие требования. Наличие нереалистического уровня притязаний может, таким образом, свидетельствовать о личностной незрелости.

Результат менее 60 баллов – низкие «притязания» – свидетельствует о заниженном уровне притязаний. Если такой результат характеризует средний показатель уровня притязаний испытуемого, то он является индикатором неблагоприятного развития личности. Естественно, что чем ниже уровень притязаний, тем более данный показатель свидетельствует о неблагополучии.

Если очень высокий или очень низкий уровень притязаний отмечен по какой-либо одной шкале, то это может характеризовать повышенную значимость (или декларируемое пренебрежение) того или иного качества для школьника.

Следует отметить, что по количеству баллов оцениваются только те случаи, когда уровень притязаний оказывается выше уровня самооценки. О других вариантах будет сказано далее.
II. Высота самооценки.

Количество баллов от 45 до 74 – «средняя» и «высокая» самооценка – свидетельствует о реалистичной (адекватной) самооценке. При этом так же, как и при оценке уровня притязаний, оптимальным для личностного развития следует признать результат, находящийся в верхней части этого интервала – от 60 до 74 баллов («высокая» самооценка).

Количество баллов  от 75 до 100 (и выше предлагаемого максимума) свидетельствует о завышенной самооценке (переоценке себя) и указывает на определенные отклонения в формировании личности. Такая завышенная самооценка может свидетельствовать о личностной незрелости, неумении правильно оценить результаты своей деятельности, сравнивать себя с другими. Кроме того, завышенная самооценка может указывать на существенные искажения в формировании личности – «закрытость» для опыта, нечувствительность к своим ошибкам, неуспехам, замечаниям и оценкам окружающих. 

Количество баллов ниже 45 указывает на заниженную самооценку (недооценку себя) и свидетельствует о крайнем неблагополучии в развитии личности. Школьников с такой самооценкой очень мало, и все они составляют с точки зрения личностного развития «группу риска», заслуживают пристального внимания со стороны школьного психолога. Как показывают исследования, за низкой самооценкой могут скрываться два совершенно разных психологических явления: подлинная неуверенность в себе, то есть отношение к себе  как  ни к чему не способному, неумелому, никому не нужному, и «защитная», когда декларирование (в том числе и самому себе) собственного неумения, отсутствия способностей, того, что «все равно ничего не выйдет», позволяет не прилагать никаких усилий или подменить деятельность отношением к ней.
III. Расхождение между уровнем притязаний и уровнем самооценки.

За норму здесь принимается расхождение от 8 до 22 баллов, свидетельствующее, что школьник ставит перед собой такие цели, которых он действительно стремится достичь. Притязания в значительной части случаев основываются на оценке им своих возможностей и служат стимулом личностного развития. 

Расхождения от 1 до 7 баллов и особенно случаи полного совпадения уровня притязаний и уровня самооценки указывают на то, что притязания не служат стимулом личностного развития, становления той или иной стороны личности. Конкретная оценка этого расхождения различна в зависимости от того, в какой части шкалы находятся эти показатели. Так, в верхней части шкалы (76-100 б.) они свидетельствуют о завышенной самооценке; в средней части (46-75 б.) – отношение школьника к себе не носит конструктивного характера; в нижней части (0-45 б.) – они могут являться показателем предельно заниженного представления о себе (в том случае если школьник заполняет таким образом все или большинство шкал методики), свидетельствовать о том, что он как бы «смирился» со своей «никчемностью», даже не надеется исправить положение.  Если таким образом заполняются 1 или 2 шкалы,  это указывает на незначимость для учащегося той или иной стороны личности. 

Расхождение в 23 балла и более характеризует резкий разрыв между самооценкой и притязаниями.  Такое соотношение указывает на конфликт между тем, к чему школьник стремится, и тем, что он считает для себя возможным. Особенно неблагоприятны случаи, когда самооценка находится в нижней части шкалы, а притязания – в средней  или высокой. При таком сильном расхождении уровень притязаний не только не стимулирует, но, напротив, тормозит личностное развитие.

Характеристика описанных выше параметров может быть применена при анализе как результатов по отдельным шкалам, так и средних данных по методике в целом.
IV. Дифференцированность уровня притязаний и самооценки.

Оценка дифференцированности, то есть расхождения в высоте уровня притязаний и самооценки по разным шкалам у одного испытуемого зависит от того, при какой средней высоте самооценки наблюдается та  или иная степень дифференцированности. Поэтому мы остановимся на этом вопросе позже, характеризуя различные варианты отношения школьника к себе. Здесь же только напомним, что дифференцированность определялась как графически (рис), так и количественно (табл.).

Таблица 

	Параметр
	Количественная характеристика, балл

	
	Низкий
	Норма
	Очень высокий

	
	
	Средний
	Высокий
	

	Ур. притязаний
	Менее 60
	60 – 74
	75 – 89
	90 – 100

	Ур. самооценки
	Менее 45
	45 – 59
	60 – 74
	75 – 100


Таблица 

	Параметр
	Количественная характеристика, балл

	
	Слабая
	Умеренная
	Сильная

	Степень расхождения между ур. притязаний и ур. самооценки
	0 – 7
	8 – 22
	Более 22

	Степень дифференцированности притязаний
	0 – 8
	9 – 21
	Более 21

	Степень дифференцированности самооценки
	0 – 14
	15 – 29
	Более 29


V. Редкие ответы.

К таким ответам относятся прежде всего случаи, когда уровень притязаний школьника оказывается ниже уровня его самооценки. Подобная позиция («Могу, но не хочу»), как правило, указывает на конфликтное отношение учащегося к той или иной стороне своей личности или конфликтное отношение к себе в целом. Они свидетельствуют о неблагополучии школьника в той или иной области. Обычно это такие области, которые наиболее значимы для школьника, а его успешность в них намного ниже его притязаний. Если подобные ответы учащийся дает по большинству или по всем шкалам методики, это может свидетельствовать о существенных искажениях в его отношении к себе и к окружающему, о нарушениях в формировании его личности.

Пропуски отдельных шкал или их неполное заполнение (только самооценки или только уровня притязаний) могут свидетельствовать как о недостаточном внимании школьника, так и о том, что здесь имеет место низкая (предельно низкая) самооценка при крайне высоких, часто скрытых притязаниях. Переживания, связанные с таким отношением к себе, столь сильны у школьника, что он не может или не хочет «обнародовать» это отношение. Но одновременно оно столь значимо, что он не может дистанцироваться, дать формальный ответ. Причины пропусков можно выяснить в ходе специальной беседы, проводимой после эксперимента.

Многочисленные поправки, зачеркивания, как правило, указывают на затрудненность в оценке себя, связанную с неопределенностью или неустойчивостью самооценки. У некоторых учащихся это может сопровождаться попыткой найти «правильный» ответ.

Комментарии, постановка дополнительных, не предусмотренных инструкцией знаков (например, «?», «!!!») обычно свидетельствуют о повышенной напряженности, тревожности школьника в ситуации, когда ему надо оценить себя. Это характеризует наличие одновременно двух разнонаправленных тенденций – сильного желания понять, оценить себя и боязни проявить, прежде всего, для себя самого, собственную несостоятельность (такие учащиеся часто говорят в беседах, что боялись ответить «не так», «хуже, чем другие»). Наиболее часто такие ответы встречаются у учащихся 7 классов, старших подростков.

VI. Особенности поведения.

· Сильное возбуждение, демонстративные высказывания разного рода во время заполнения методики, отказ выполнять задание и другие проявления  в значительной части случаев свидетельствуют о повышенной тревожности, вызванной столкновением конфликтных тенденций, о которых говорилось выше.

· Слишком медленное выполнение работы может свидетельствовать о том, что задание оказалось для школьника новым и в то же время очень значимым. 

· Медленное выполнение и наличие многочисленных поправок указывают на значительные затруднения в оценке себя.

· Слишком быстрое выполнение задания обычно свидетельствует о формальном отношении к данной работе.

Интерпретация индивидуальных сочетаний параметров.

 Варианты самооценки. Для углубленного анализа индивидуальных вариантов самооценки привлекается ряд дополнительных характеристик, полученных с помощью методик, выявляющих тревожность, социально-психологическую адаптированность, а также с помощью бесед со школьниками и учителями. 

Основное значение при характеристике индивидуальных вариантов отношения школьника к себе имеют средний показатель самооценки (медиана) и степень дифференцированности самооценки.

За норму можно принять сочетание средней или высокой самооценки при умеренной степени ее дифференцированности. Таких испытуемых обычно характеризует средний или высокий уровень притязаний при умеренной их дифференцированности, а также умеренное расхождение между притязаниями и самооценкой. Именно в этих случаях притязания выполняют свою основную функцию – стимулируют личностное развитие. Дифференцированное отношение к различным сторонам своей личности у этих испытуемых в значительной мере сбалансировано: здесь, как правило, не встречаются предельно высокие и крайне низкие самооценки по отдельным шкалам. В целом такая самооценка может быть охарактеризована как гармоничная, с сочетанием разумных пропорций между притязаниями и оценкой собственных возможностей.

Столь же благоприятным и близким по содержанию является вариант отношения к себе, при котором очень высокая самооценка  (75-90 б.) сочетается с умеренной ее дифференцированностью. Важным условием здесь является также наличие очень высоких, но дифференцированных умеренно притязаний и умеренного расхождения между притязаниями и самооценкой. Данные показывают, что такие школьники часто отличаются высоким уровнем целеполагания: они ставят перед собой достаточно трудные цели, основывающиеся на представлении о больших собственных возможностях, способностях, и прилагают значительные целенаправленные усилия на достижение этих целей. Интересно, что у всех школьников с таким вариантом самооценки довольно ровные и при этом высокие показатели социально-психологической адаптированности. Такой вариант отношения к себе, по-видимому, является очень продуктивным.

Низкая, умеренно дифференцированная самооценка, сочетающаяся со значительным расхождением между притязаниями и самооценкой, является показателем неблагоприятного отношения к себе, неблагополучия в личностном развитии. 
Неблагоприятными являются также случаи, когда школьник имеет среднюю, слабо дифференцированную самооценку, сочетающуюся со средними притязаниями и характеризующуюся слабым расхождением между притязаниями и самооценкой. Учащегося как бы удовлетворяет его «средний» уровень, он не ждет от себя никаких «взлетов», никаких изменений и даже не хочет их.

Высокая, слабо дифференцированная самооценка, сочетающаяся с очень высокими недифференцированными притязаниями и характеризующаяся сильным расхождением между притязаниями и самооценкой, как правило, свидетельствует о том, что в самооценке школьника отражается лишь его общее положительное отношение к себе, причем отношение эмоциональное, самооценка не основывается на анализе своих возможностей.

Очень высокая слабо дифференцированная самооценка, сочетающаяся с предельно высокими (часто даже выходящими за крайнюю верхнюю точку шкал), слабо дифференцированными (обычно совсем не дифференцированными) притязаниями и характеризующаяся слабым расхождением между притязаниями и самооценкой, указывает на глобальное, завышенное представление о себе. Такая «глобальная удовлетворенность собой» по большей части носит ярко выраженный защитный характер. Это именно те случаи, когда школьник «закрыт», не чувствителен ни к своим ошибкам, ни к замечаниям, оценкам окружающих. В других случаях подобная самооценка может выражать самые различные явления – инфантилизм, самодостаточность. Она может также выступать и как реактивное образование на какое-то сильное внешнее неблагополучие, остро переживаемый внутренний конфликт. В последнем случае она сочетается с ярко выраженной тревожностью. Таким образом однозначно охарактеризовать этот вариант самооценки достаточно трудно (это можно сделать только в общем контексте широкого изучения личности школьника). Несомненно, однако, что подобная самооценка не несет в себе стимул для личностного развития, то есть является непродуктивной. Поэтому учащиеся с такой самооценкой, безусловно, должны привлечь внимание школьного психолога.

Неблагополучие в развитии личности характеризует испытуемых с низкой, слабо дифференцированной самооценкой. Здесь выделяются две подгруппы. Для одной из них характерен средний или высокий уровень притязаний, сильное расхождение между притязаниями и самооценкой. Это свидетельствует о сильной осознаваемой неуверенности в себе, о том, что значительный разрыв между собственными притязаниями и оценкой своих возможностей осознается и переживается школьником. Как правило, такие учащиеся испытывают ярко выраженную тревожность и имеют низкий коэффициент социально-психологической адаптированности. Другая подгруппа характеризуется очень низкими притязаниями и соответственно слабым расхождением между уровнем самооценки и уровнем притязаний. Эти школьники как бы полностью смирились со своей «малоценностью».

Низкую сильно дифференцированную самооценку имеют школьники, переживающие сильную неуверенность в себе и испытывающие сильное желание разобраться в себе, в своих возможностях. Такие случаи обычно свидетельствуют о перестройке самооценки. Учащиеся с подобной самооценкой, как правило,  очень охотно идут на общение со взрослым, ищут в нем поддержку, опору.

При сильно дифференцированных самооценках средний и высокий уровни притязания часто оказываются ниже самооценки по некоторым или по всем шкалам. При этом и уровень самооценки, и уровень притязаний могут оказаться очень высокими, но даже если уровень притязаний указывается на высшей точке шкалы – 100 баллах, самооценка выносится за верхнюю точку. Это может сочетаться с предельно низкими самооценками по другим шкалам. Учащиеся с подобными вариантами самооценки обычно испытывают повышенную тревожность. Эти варианты самооценки характеризуют конфликтное отношение школьника к себе, когда чрезмерно высокие притязания и переживание несоответствия между ними и оценкой своих возможностей заставляют его оценивать себя по принципу «все или ничего». Подобные варианты самооценки свидетельствуют об искажениях в личностном развитии. Очевидно, что все случаи неблагоприятных для личностного развития, непродуктивных вариантов самооценки заслуживают самого пристального внимания со стороны школьного психолога.

Экспресс-оценка. При необходимости можно получить быструю характеристику самооценки и уровня притязаний (это может потребоваться, например, если методика используется во время беседы). Для этого без специального измерения анализируют графическое изображение кривых самооценки и уровня притязаний на бланке испытуемого: отношение показателей к максимуму, минимуму, середине, примерный разброс и т.п. Однако таким образом можно получить только самую общую ориентацию.

Устойчивость и динамика самооценки и уровня притязаний. Для выявления устойчивости основных показателей и прослеживания динамики отношения школьников к себе методику полезно проводить с одними и теми же учащимися несколько раз, но не более 2-3 раз в учебном году. Более частые повторы, как показывают данные, провоцируют школьников на выражение ситуативной динамики и поэтому нецелесообразны. Они могут осуществляться лишь в порядке исключения, например, при необходимости проверить результаты ведущейся или проведенной воспитательной, коррекционной работы.

На изменения, происходящие в отношении школьника к себе, указывают следующие различия показателей по результатам повторных проб:

 а) для уровня притязаний – не менее 16 балов; 

б) для самооценки – не менее 10 баллов;

в) для степени расхождения между ними – не менее 7 баллов;

г) для степени дифференцированности уровня притязаний и самооценки – переход в другую категорию – от «слабой» к «умеренной» и т.п.

Представленная методика полезна для получения оперативной информации. Поэтому ее целесообразно проводить фронтально для того, чтобы выделить тех детей, которым необходима помощь, классы, где много таких детей (данные показывают, что неблагополучие в самооценке, проявляющееся у значительного числа учащихся в одном классе, может свидетельствовать о неправильной воспитательной работе, неблагополучно складывающихся межличностных отношениях) (Пахальян В.Э. Психолого-педагогическая консультация в школе // Вопр. психол. – 1987. - № 3). Такое фронтальное проведение хорошо дополнить пробой «Три вопроса к психологу» (В.С. Юркевич).

Проведение методики Дембо-Рубинштейн обязательно предполагает беседу с испытуемым. При этом прямые вопросы («Почему ты именно так оценил свой ум? характер?») можно использовать, главным образом, с той категорией школьников, которые сами мотивированы на общение с психологом по этим проблемам, что хорошо выявляется по соотношению варианта самооценки и «вопросами к психологу». Чаще всего это дети со всеми вариантами низкой самооценки и средней, сильно дифференцированной самооценки. В остальных случаях прямые вопросы по большей части непродуктивны. Хорошо зарекомендовал себя такой прием, как использование проективной фигуры. Школьнику предлагается представить сверстника его пола, имеющего разные варианты самооценок, сказать, доволен ли этот сверстник собой, какие цели он перед собой ставит, добьется ли он их и т.п.

Следует отметить, что для некоторых учащихся и такой вариант беседы оказывается очень трудным. Иногда это бывает связано с конфликтным отношением к себе, однако чаще с тем, что школьнику просто не хватает речевых средств для выражения своих мыслей. Поэтому в таких случаях лучше первоначально отказаться от беседы по методике, а приступать непосредственно к углубленному психологическому изучению детей, обязательно включающему более сложные проективные и лабораторные методики на самооценку.

Модифицированный вариант анкеты школьной мотивации Н.Г. Лускановой

(Личностные УУД)

Цель: изучение мотивационной сферы как одной из составляющих личностных УУД.

Регистрация данных: групповая форма проведения.

Необходимые материалы: регистрационный бланк, ручка.

Инструкция для учащегося: «Сейчас я буду зачитывать вопросы, которые описывают ваше отношение к школе. Послушайте их внимательно. К каждому вопросу предлагается 3 варианта ответа: а, б и в. Выберите тот вариант ответа, который вам подходит, и обведите в кружок одну букву рядом с номером соответствующего вопроса»

	1.
	Как ты чувствуешь себя в школе?
	а) мне в школе нравится;

б) мне в школе не очень нравится;

в) мне в школе не нравится

	2.
	С каким настроением ты идешь утром в школу?
	а) с хорошим настроением;

б) бывает по-разному;

в) чаще хочется остаться дома

	3.
	Если бы тебе сказали, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам, как бы ты поступил?
	а) пошел бы в школу;

б) не знаю;

в) остался бы дома

	4.
	Как ты относишься к тому, что у вас  отменяют уроки?
	а) мне не нравится, когда отменяют уроки;

б) бывает по-разному;

в) мне нравится, когда отменяют уроки

	5.
	Как ты относишься к домашним заданиям?
	а) я хотел бы, чтобы домашние задания были;

б) не знаю, затрудняюсь ответить;

в) я хотел бы, чтобы домашних заданий не было

	6.
	Хотел бы ты, чтобы в школе были одни перемены?
	а) нет, не хотел бы;

б) не знаю;

в) да, я хотел бы, чтобы в школе были одни перемены

	7.
	Рассказываешь ли ты о школе своим родителям или друзьям?
	а) рассказываю часто;

б) рассказываю редко;

в) вообще не рассказываю

	8.
	Как ты относишься к своему классному руководителю?
	а) мне нравится наш классный руководитель;

б) не знаю, затрудняюсь ответить;

в) я хотел бы, чтобы у нас был другой классный руководитель.

	9.
	Есть ли у тебя друзья в классе?
	а) у меня много друзей;

б) у меня мало друзей;

в) у меня нет друзей в классе

	10
	Как ты относишься к своим одноклассникам?
	а) мне нравятся мои одноклассники;

б) мне не очень нравятся мои одноклассники;

в) мне не нравятся мои одноклассники


Бланк ответов анкеты мотивации

	1.    а.  б.  в.
	2.     а.  б.  в.
	3.    а.  б.  в.
	4.    а.  б.  в.
	5.   а.  б.  в.

	6.    а.  б.  в.
	7.     а.  б.  в.
	8.    а.  б.  в.
	9.    а.  б.  в.
	10.  а.  б.  в.


Обработка результатов

I. Количественный анализ

Для дифференцирования детей по уровню школьной мотивации была разработана система балльных оценок:

· ответ ребенка, свидетельствующий о его положительном отношении к школе и предпочтении им учебных ситуаций, оценивается в 3 балла;

· нейтральный (средний) ответ оценивается в 1 балл;

· ответ, свидетельствующий об отрицательном отношении ребенка к той или иной школьной ситуации, оценивается в 0 баллов.

Максимально возможная оценка равна 30 баллам.

Установлено 5 основных уровней школьной мотивации:

· 5-й уровень. 25-30 баллов (максимально высокий уровень школьной мотивации, учебной активности). Такие дети отличаются наличием высоких познавательных мотивов, стремлением успешно выполнять все предъявляемые школой требования. Они очень четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные оценки или замечания педагога.

· 4-й уровень. 20-24 балла (хорошая школьная мотивация). Подобный показатель имеют учащиеся, успешно справляющиеся с учебной деятельностью. При ответах на вопросы проявляют меньшую зависимость от жестких требований и норм. Подобный уровень мотивации является средней нормой.

· 3-й уровень (внешняя мотивация) – положительное отношение к школе, но школа привлекает внеучебной деятельностью. Такие дети достаточно  благополучно чувствуют себя в школе, чтобы общаться с друзьями, с учителями. Им нравится ощущать себя учениками, иметь красивый портфель, ручки, пенал, тетради. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени, и учебный процесс их мало привлекает.
· 2-й  уровень (низкая школьная мотивация). Эти дети посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто занимаются посторонними делами, играми. Испытывают серьезные затруднения в учебной деятельности. Находятся в серьезной адаптации к школе. 
· 1-й уровень (негативное отношение к школе, школьная дезадаптация). Такие дети испытывают серьезные трудности в обучении: они не справляются с учебной деятельностью, испытывают проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в ней для них невыносимо. В других случаях ученики могут проявлять агрессию, отказываться выполнять задания, следовать тем или иным нормам и правилам. Часто у подобных школьников отмечаются нервно-психические нарушения. 
II. Качественный анализ

Анализируется выбор ребенка по каждому из 10 вопросов анкеты.

Первые четыре вопроса показывают эмоциональное отношение ребенка к школе. Выбор третьего варианта ответа на них может свидетельствовать о высокой тревожности, выбор второго варианта – о психологической защите.

О перегрузке учащихся свидетельствует выбор третьего варианта ответа на вопрос 5.

Конфликтные отношения учащихся с классным руководителем выявляет вопрос 8. О возможных проблемах свидетельствует выбор второго и третьего вариантов ответа.

Для выделения детей группы риска по эмоциональному самоощущению в учебном коллективе анализируются ответы на вопросы 9 и 10. О полной изоляции или отвержении ребенка может свидетельствовать выбор третьего варианта ответов на оба эти вопроса. 

При различных комбинациях второго и третьего вариантов ответов можно предполагать либо частичную изоляцию ребенка в классе, либо его включенность в малую замкнутую группу из 2 или 3 человек. При комбинации «третий вариант ответа на 9-й вопрос – первый вариант ответа на 10-й» можно предположить, что сам ребенок стремится к общению, однако по какой-то причине ему не удается установить контакт с одноклассниками, т.е. фактически он является отвергаемым. Обратная комбинация ответов на эти вопросы может свидетельствовать о том, что ребенок, хотя и имеет обширные контакты в классе, не удовлетворен самим коллективом. 

Негативные ответы (третьи варианты) на вопросы 2 и 3 в совокупности с промежуточным или негативным ответом на вопрос 7 при прочих положительных ответах (первые варианты) и при достаточно высоком общем уровне развития ребенка могут свидетельствовать о скрытом неблагополучии в отношении к школе.

Если ребенок дает третий вариант ответа на вопрос 7 и при этом у него выявлены высокие показатели по факторам социального стресса, фрустрации потребности в достижении успеха и страха несоответствия ожиданиям окружающих анкеты Филлипса, следует предложить его родителям принять участие в работе тренинга родительской эффективности, а также оказать психологическую поддержку самому ребенку.

При изучении степени адаптации ребенка к средней школе особенно важно проанализировать ответы детей на 5, 8, 9, 10 вопросы.

Определение уровня развития словесно-логического мышления

Любовь Переслени, Татьяна Фотекова

(Познавательные УУД)

Цель: изучение сформированности словесно-логического мышления как одной из составляющих познавательных УУД.

Регистрация данных: групповая форма проведения.

Необходимые материалы: регистрационный бланк, ручка.

1 субтест

Инструкция:  Какое слово из пяти подходит к приведенной части фразы?

1. Эволюция – это…порядок, время, постоянство, случайность, развитие.

2. Бодрое и радостное восприятие мира – это… грусть, стойкость, оптимизм, сентиментальность,  равнодушие.

3. Одинаковыми по смыслу являются слова «биография» и… случай, подвиг, жизнеописание, книга, писатель.

4. Совокупность наук, изучающих язык и литературу, – это… логика, социология, филология, эстетика, философия.

5. Противоположным к слову «отрицательный» будет слово… неудачный, спортивный, важный, случайный, положительный.

6. Отрезок времени, равный 10 дням, называется… декада, каникулы, неделя, семестр, квартал.

7. Век – это… история, столетие, событие, прогресс, тысячелетие.

8. Интеллектуальный – это… опытный, умственный, деловой, хороший, удачный.

9. Иронический – это… мягкий, насмешливый, веселый, настоящий, смешной.

10. Объективный – это… беспристрастный, полезный, сознательный, верный, главный.

2 субтест

Инструкция: Из пяти приведенных слов одно лишнее, его надо найти.

1. Лист, почка, кора, чешуя, сук.

2. После, раньше, иногда, сверху, позже.

3. Грабеж, кража, землетрясение, поджог, нападение.

4. Смелый, храбрый, решительный, злой, отважный.

5. Неудача, волнение, поражение, провал, крах.

6. Глобус, меридиан, полюс, параллель, экватор.

7. Круг, треугольник, трапеция, квадрат, прямоугольник.

8. Береза, сосна, дуб, сирень, ель.

9. Секунда, час, год, неделя, вечер.

10. Темный, светлый, голубой, яркий, тусклый.
3 субтест

Инструкция: Между первым и вторым словами есть определенная связь. Между третьим словом и другими существует такая же связь. Найди это слово.

1. Добро / зло = День / солнце, ночь, неделя, среда, сутки.

2. Рыба / сеть = Муха / решето, комар, паук, жужжать, паутина.

3. Хлеб / пекарь = Дом / вагон, город, жилище, строитель, дверь.

4. Вода / жажда = Пища / пить, есть, голод, еда, хлеб.

5. Вверху / внизу = Слева / сзади, справа, впереди, сбоку, рядом.

6. Утро / ночь = Зима / мороз, день, январь, осень, сани.

7. Школа / обучение = Больница / доктор, пациент, учреждение, лечение, больной.

8. Коса / трава = Бритва / сено, волосы, острая, сталь,  инструмент.

9. Бежать / стоять = Кричать / молчать, ползать, шуметь, звать, плакать.

10. Слово / буква = Предложение / союз, фраза, слово, запятая, тетрадь.

4 субтест

Инструкция: приведены два слова. Определите, что между ними общего; подберите обобщающее слово или словосочетание.

1.  Любовь, ненависть

2.  Герб, флаг. 

3.  Барометр, термометр.

4.  Крокодил, черепаха.

5.  Землетрясение, смерч. 

6.  Рим, Вашингтон. 

7.  Умножение, вычитание.

8.  Повесть, рассказ. 

9.  Африка, Антарктида. 

10. День, ночь.

Обработка

1 субтест направлен на выявление общей осведомленности ребенка.

2 субтест – на сформированность логического действия, способности к абстрагированию.

3 субтест – на выявление сформированности логического действия,  «умозаключения по аналогии».

4 субтест – на выявление умения подводить два понятия под общую категорию, обобщать.

В четырех субтестах по 10 вопросов в каждом. Всего 40 вопросов. Принят следующий способ оценки успешности решения четырех словесных субтестов: суммарное количество баллов за 40 проб соответствует 100%. Набранное количество баллов – показатель успешности (ПУ).

ПУ= Х *100/40, где Х – сумма полученных испытуемым баллов за решение 40 проб.

Интерпретация:

Предполагается 4 уровня успешности:

Первый уровень успешности – 49 % и менее (19,5 и менее балла)

Второй уровень успешности – 50 % - 64 % (20 - 25,5 балла)

Третий уровень успешности – 65 % - 79 % (26 - 31,5 балла)

Четвертый уровень успешности – 80 % - 100 % (32 и более баллов)
Варианты ответов для 4 субтеста
	1 балл (первая попытка)

	1
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 

	Чувства
	Символы, геральдика
	Измерительные приборы (измерители)
	Пресмыкающиеся (рептилии)
	Природные явления, стихия
	Столицы
	математические 

действия
	Проза, прозаические произведения
	Материки (континенты) – части света
	Время суток, сутки

	0,5 балла (вторая попытка)

	–
	Знаки 
	Приборы
	Земноводные, водоплавающие


	Природа, бедствие
	Города
	Математика, действия
	Литература, литературный жанр, произведения
	–
	–


ПРОТОКОЛ
Дата____________________Ф.И._________________________________________________
Дата рождения (год, месяц, число)________________   
Место жительства______________________
Семья: полная, неполная (нужное подчеркнуть).

Занятия родителей: мать___________________________________________                                 

                                  отец___________________________________________

Успеваемость (обобщенная оценка)__________________________________

Результаты обследования:
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Общий балл за весь тест_______________ балл за 2-ю попытку_______________% успешности__________ продолжительность обследования______________

Дополнительные сведения о ребенке_____________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
Сводная таблица данных
	№

п/п
	Ф.И.
	возраст
	Оценки за:
	Балл

1 попытка
	Балл

2 попытка
	Общий балл за тест
	%

успешности
	Уровень успешности

	
	
	
	1 субтест
	2 субтест
	3 субтест
	4 суьтест
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Методика изучения мотивации обучения школьников при переходе

с уровня начального общего образования на уровень основного общего образования 
по методике М. Р. Гинзбурга «Изучение учебной мотивации» 

(Личностные УУД)
Цель: изучение мотивационной  сферы учащихся на этапе перехода в среднее звено школы  как показателя одной из составляющих личностных УУД.

Регистрация данных: групповая форма проведения.

Необходимые материалы: регистрационный бланк, ручка.

Инструкция: «Внимательно прочитай каждое неоконченное предложение и предложенные варианты ответов к нему. Выбери для окончания предложения 3 варианта из предлагаемых ответов, самые справедливые и действительные по отношению к тебе. Выбранные ответы подчеркни».

Анкета
Дата                     Ф.И.                                                                 Класс______

1. Я стараюсь учиться лучше, чтобы...

а) получить хорошую отметку;

б) наш класс был лучшим;

в) принести больше пользы людям;

г) получать впоследствии много денег;

д) меня уважали и хвалили товарищи;

е) меня любила и хвалила учительница;

ж) меня хвалили родители;

з) мне покупали красивые вещи;

и) меня не наказывали;

к) я больше знал и умел.

2. Я не могу учиться лучше, так как...

а) у меня есть более интересные дела;

б) можно учиться плохо, а зарабатывать впоследствии хорошо;

в) мне мешают дома;

г) в школе меня часто ругают;

д) мне просто не хочется учиться;

е) не могу заставить себя делать это;

ж) мне трудно усвоить учебный материал;

з) я не успеваю работать вместе со всеми.

3. Если я получаю хорошую отметку, мне больше всего нравится то, что...

а) я хорошо знаю учебный материал;

б) мои товарищи будут мной довольны;

 в) я буду считаться хорошим учеником;

г) мама будет довольна; 

д) учительница будет рада;

е) мне купят красивую вещь;

ж) меня не будут наказывать;

з) я не буду тянуть класс назад.

4. Если я получаю плохую отметку, мне больше всего не нравится то, что...

а) я плохо знаю учебный материал;

б) это получилось; 

в) я буду считаться плохим учеником;

г) товарищи будут смеяться надо мной;

д) мама будет расстроена;

е) учительница будет недовольна;

ж) я весь класс тяну назад;

з) меня накажут дома;

и) мне не купят красивую вещь. 

Обработка результатов

Учащимся предлагается выбрать 3 варианта ответов, чтобы исключить случайность выборов и получить объективные результаты.

Каждый вариант ответов имеет определенное количество баллов в зависимости от того, какой мотив он отражает:

· Внешний мотив – 0 баллов.

· Игровой мотив – 1 балл.

· Получение отметки – 2 балла.

· Позиционный мотив – 3 балла.

· Социальный мотив – 4 балла.
· Учебный мотив – 5 баллов.
	Варианты ответов
	Количество баллов по номерам предложений

	
	1
	2
	3
	4

	а

б

в

г

д

е

ж

з

и

к
	2

3

4

4

3

3

3

0

0

5
	3

3

0

4

1

3

4

3

–

–
	5

3

3

3

3

0

0

4

–

–
	5

2

3

3

3

3

4

0

0

–


Баллы суммируются, и по оценочной таблице выявляется итоговый уровень мотивации учения.

	Уровни мотивации
	Сумма баллов итогового уровня мотивации

	I
	41 - 48

	II
	33 - 40

	III
	25 - 32

	IV
	15 - 24

	V
	5 - 14


Выделяются итоговые уровни мотивации школьников на момент перехода учащихся из начальных классов в средние:

I – очень высокий уровень мотивации учения;

II – высокий уровень мотивации учения;

III – нормальный (средний) уровень мотивации учения;

IV – сниженный уровень мотивации учения;

V – низкий уровень мотивации учения.

Качественный анализ результатов диагностики направлен на определение преобладающих для данного возраста мотивов. По всей выборке обследуемых учащихся подсчитывается количество выборов ими каждого мотива, а затем определяется процентное соотношение между ними.

	Варианты ответов
	Количество баллов по номерам предложений

	
	1
	2
	3
	4

	а

б

в

г

д

е

ж

з

и

к
	О

П

С

С

П

П

П

В

В

У
	П

П

В

С

И

П

У

П

–

–
	У

П

П

П

П

В

В

С

–

–
	У

О

П

П

П

П

С

В

В

–


Условные обозначения мотивов:

У – учебный мотив;  

С – социальный мотив;
П – позиционный мотив;
О – оценочный мотив;
И – игровой мотив;
В – внешний мотив.

Вывод об успехе и эффективности образовательного процесса возможен в том случае, если в выборах учащихся явно преобладают познавательный и социальный мотивы. Таким образом, оценка эффективности образовательного процесса на данном этапе тестирования осуществляется по следующим групповым показателям:

· количество учащихся с высоким и очень высоким уровнем развития учебной мотивации, выраженное в процентах от общего числа обследуемых;

· количество учащихся со средним уровнем учебной мотивации, выраженное в процентах от общего числа обследуемых;

· количество учащихся с низким уровнем учебной мотивации, выраженное в процентах от общего числа обследуемых.

Опросник Кеттелла

в модификация Э.М. Александровской
 (регулятивные УУД)

        Детский личностный вопросник содержит 120 вопросов, которые касаются самых различных сторон жизни ребенка: взаимоотношений с одноклассниками, отношений в семье, поведения на уроке, на улице, социальных установок, самооценки и пр. К каждому вопросу теста дается два ответа на выбор и только к вопросам фактора В – три варианта ответа.

        Для коррекции возможной установочности ответов вопросы были сформулированы по возможности нейтрально и сбалансированы так, чтобы одинаковое число положительных и отрицательных ответов давало равный вклад в счет шкалы.

       Опросник сконструирован таким образом, чтобы вопросы были понятны как для младших школьников (8 лет), которые обязательно требуют индивидуального обследования, так и для учащихся более старшего возраста (12 лет). Вопросник разделен на 2 идентичные части по 60 вопросов, все 12 шкал содержат по 10 вопросов (5 в каждой части), значимый ответ на каждый из них оценивается в 1 балл. Сумма баллов по каждой шкале с помощью специальных таблиц переводится в специальные оценки – «стены».

       Оценки 1 и 10 стенов, практически редко встречающиеся, представляют собой крайние диаметрально противоположные значения одного двухполюсного свойства личности. Как показало проведенное исследование, предлагаемая методика позволяет адекватно судить о возрастных и половых особенностях школьников и обладает достаточно широкими дифференцирующими возможностями.

       Для проведения группового эксперимента детям раздаются тестовые брошюры и опросные листы. Перед исследованием необходимо предупредить ребят, чтобы они не делали никаких пометок в самом тексте, а все, что нужно, отмечали и писали на опросном листе. Также надо сказать, чтобы каждый школьник написал свое имя, фамилию, возраст, класс, № школы и другую информацию, которую Вы хотите получить, в верхней части опросного листа. Как только дети будут готовы слушать, прочтите вслух инструкцию:

Инструкция
      «Дорогие ребята, мы проводим изучение характера школьников. Предлагаем анкету с рядом вопросов. Здесь не может быть «правильных» или «неправильных» ответов. Каждый должен выбрать ответ наиболее подходящий для себя. Вопросы состоят из двух частей, разделенных словом «или». Читая вопросы, выбирай ту часть, которая подходит тебе больше. В листке для ответов против каждого номера вопроса имеется два квадратика, соответствующие левой части вопроса (все, что находится до слова «или») и правой (все, что находится после слова «или»). Поставь крестик (х) в квадратике, который соответствует той части вопроса, которую ты выбрал. В некоторых вопросах может не быть формулировок, подходящих для тебя точно (или бывает «и так, и так»). Тогда отмечай ту, которая подходит тебе больше (или как чаще бывает). Если вопрос вызывает затруднение, обращайся за помощью к тому, кто проводит исследование, для этого подними руку. Не надо думать подолгу над одним вопросом. Отметил один и сразу же переходи к следующему. Есть вопросы, имеющие три варианта ответов (№№, 15, 19, 23, 27). Просмотри все варианты и выбери один из них. Не разрешается пропускать вопросы, а также давать больше одного ответа на вопрос».

      Необходимо продемонстрировать 2 первых вопроса в качестве примера на доске. Подчеркните слово «или» так, чтобы дети усвоили, что имеется два возможных выбора. Затем продолжите: «Посмотрите на ваши опросные листы. В левом углу стоит цифра 1, это первый вопрос, начинайте отвечать здесь». Дайте небольшой промежуток времени, чтобы дети сделали первый выбор. Проделайте то же и со вторым вопросом. Спросите: «Понятно ли как отмечать ответы? Если ли у кого вопросы?» Подробно ответьте на все вопросы детей. Предупредите, что исправление ответов разрешено, но оно должно быть ясно видно. Когда дети поняли, что надо делать, скажите им, чтобы они продолжали работу самостоятельно, выбирая в каждом вопросе ответ, который им больше подходит. В случае, если у кого-то возникает затруднение, разрешается прочесть этому ребенку непонятный для него вопрос и объяснить его смысл, не подсказывая ответа. Исключение составляют вопросы, направленные на выявление интеллектуальных функций, это №№ 11, 15, 19, 23, 27.

      Разрешается только их прочтение, без объяснения значения слов. Это должно производиться в индивидуальном порядке, чтобы не мешать работе остальных. Скажите детям, чтобы, когда они закончат отвечать на вопросы первой страницы, сразу же переходили на вторую.

      Важным моментом является то, чтобы экспериментатор сразу же после начала работы быстро прошел по рядам и убедился, что все следуют инструкции. Отмечайте, где работает ребенок, стимулируя его работать быстрее или медленнее. Полезно сделать такое замечание: «Теперь почти все закончили 1-ую страницу, если кто-то еще не закончил, надо работать быстрее».

       Обратите внимание на завершение работы. В конце тестирования необходимо сказать: «Просмотрите ваши ответы и убедитесь, что вы ответили на каждый вопрос, ничего не пропустили».

       Чтобы результаты обследования были качественными, необходимо создать для каждого ребенка во время эксперимента доброжелательную непринужденную обстановку и поддерживать хорошие взаимоотношения в течение всего обследования. Самое важное – экспериментатор должен вызвать у ребенка желание сотрудничать с ним и отвечать на каждый вопрос искренне.

Описанный метод больше всего подходит для школьников старшей возрастной группы. Младшим детям этот вопросник может быть прочтен весь целиком вслух. В этом случае необходимо, чтобы в классе был помощник-наблюдатель, т.к. некоторые дети могут нуждаться в оказании помощи, а другие склонны списывать. Экспериментатор, читающий вопросы, должен стоять перед классом и четко произносить каждый вопрос, по мере надобности повторяя их дважды. Вопросы, направленные на сообразительность, лучше выписать на доске, т.к. при восприятии их на слух дети испытывают трудности, но при этом очень важно не допустить их обсуждения вслух.

      Индивидуальное тестирование проводится подобно групповому. После того, как ребенок проинструктирован, ему надо предоставить самостоятельность, оказывая помощь при необходимости. Для детей младшего школьного возраста, испытывающих трудности при чтении, экспериментатор должен зачитывать каждый вопрос, отмечая ответы ребенка в опросном листе. Следует подчеркнуть, что проведение индивидуального тестирования с активным участием экспериментатора, позволяет собрать более обширную информацию о личности исследуемого школьника. Задавая вопросы, исследователь может попросить у испытуемого объяснения, почему он отвечает так, а не иначе, выявить наиболее значимые для него жизненные сферы и отношения, следить за его эмоциональными, поведенческими и речевыми проявлениями во время обследования. Полученная дополнительная информация обогащает представление об обследуемом ребенке.

        Просмотрите внимательно опросный лист, убедитесь, что на каждый вопрос дан только один ответ. Если есть какие-нибудь нарушения, например, когда все ответы смещены вправо или влево («стереотипность» ответов) и т.п., то такие опросные листы отбрасываются. При оценке используется стандартный шаблон-ключ, который накладывается на опросный лист (1 и 2 часть идентичны для обработки).

         Каждое совпадение с ключом оценивается в 1 балл. Форма интерпретации для первой и второй части, а также для вариантов для мальчиков и для девочек абсолютно идентичны. Количество баллов для каждого фактора из частей №1 и №2 суммируются. Полученная сумма баллов есть предварительная «сырая» оценка, которая записывается внизу опросного листа против соответствующего фактора. Каждая предварительная оценка переводится в «шкальную» – стандартную («стен») путем соотнесения с нормативными данными» представленными в виде таблиц, различных для детей разного пола и возраста.

Подсчёт сырых баллов
	Фактор
	Ключ

	A
	1a, 2b, 5a, 7a, 9b

	B
	11a, 15c, 19b, 23a, 27c

	C
	3a, 4b, 6b, 8a, 10a

	D
	12b, 16b, 20a, 24b, 28a

	E
	13a, 17a, 21b, 25b, 29a

	F
	14b, 18a, 22b, 26b, 30a

	G
	31a, 35a, 39a, 43b, 47b

	H
	32b, 36a, 40b, 44a, 48a

	I
	33b, 37b, 41a, 45a, 49a

	O
	34a, 38a, 42b, 46a, 50b

	Q3
	51b, 52a, 55b, 57a, 59b

	Q4
	53b, 54a, 56a, 58a, 60b


Подсчёт стенов
Мальчики 8-10 лет (n = 142)
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	Х
	σ

	А
	0
	1-2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	6,3
	2,2

	B
	0-1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,6
	1,8

	С
	0
	1
	2
	3
	4-5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,4
	2,2

	D
	0
	1
	2
	3
	4-5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,3
	2,4

	Е
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7-8
	9-10
	4,2
	2,1

	F
	0-1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	8
	9-10
	6,4
	1,8

	G
	0
	1
	2
	3-4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	6,0
	2,2


	H
	0-2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	9
	10
	6,1
	2,2

	I
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8-10
	3,8
	1,9

	О
	
	0
	1
	2
	3
	4-5
	6
	7
	8
	9-10
	3,4
	2,1

	Q3
	0
	1
	2
	3
	4-5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,1
	2,2

	Q4
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9-10
	4,5
	2,2


Девочки 8-10 лет (n = 152)
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	Х
	σ

	А
	0-1
	2-3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	
	10
	7,0
	1,9

	B
	0-1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,9
	1,9

	С
	0
	1
	2
	3-4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,9
	2,2

	D
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5-6
	7-8
	9
	10
	3,8
	2,4

	Е
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8-10
	3,1
	1,9

	F
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9-10
	4,0
	2,0

	G
	0-1
	2
	3-4
	5
	6
	7
	8
	
	9
	10
	7,2
	2,1

	H
	0-1
	2-3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	9
	10
	6,5
	2,1

	I
	0-1
	2
	3-4
	5
	
	6
	7
	8
	9
	10
	7,0
	1,8

	О
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8-10
	3,7
	2,1

	Q3
	0-1
	2
	3-4
	5
	6
	7
	8
	9
	
	10
	6,9
	2,1

	Q4
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6-7
	8
	9-10
	3,8
	2,2


Мальчики 11-12 лет (n = 141)
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	Х
	σ

	А
	0
	1
	2
	3
	4-5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,6
	2,5

	B
	0-2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	
	10
	6,9
	1,8

	С
	0
	1
	2
	3
	4-5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,2
	2,5

	D
	0
	1
	2-3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,6
	2,4

	Е
	0-1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,6
	2,1

	F
	0-1
	2-3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	
	10
	6,6
	2,0

	G
	0
	1
	
	2
	3
	4
	5
	6-7
	8
	9-10
	4,2
	2,1

	H
	0-1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,8
	2,3

	I
	0
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8-10
	3,4
	1,9

	О
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5-6
	7
	8
	9-10
	3,9
	2,5

	Q3
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8-10
	3,6
	2,1

	Q4
	0
	1
	2
	3-4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	6,0
	2,4


Девочки 11-12 лет (n = 135)
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	Х
	σ

	А
	0-2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	
	10
	6,3
	2,2

	B
	0-3
	4
	5
	6
	7
	
	
	8
	9
	10
	7,3
	1,8

	С
	0
	1
	2
	3
	4-5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,2
	2,6

	D
	0
	1
	2
	3-4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,1
	2,5

	Е
	0-1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,0
	2,1

	F
	0-1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	4,8
	2,1

	G
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6-7
	8
	9
	10
	5,2
	2,2

	H
	0-1
	2
	3
	4
	5-6
	7
	8
	9
	
	10
	6,3
	2,2

	I
	0-2
	3
	
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	6,3
	1,8

	О
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6-7
	8
	9
	10
	4,4
	1,9

	Q3
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6-7
	8
	9
	10
	4,8
	2,4

	Q4
	0
	1
	2-3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	5,8
	2,5


Интерпретация стенов
      Данные в стенах, полученные в результате обследования, являются основным материалом обсуждаемого теста. Надо заметить, что измерения в психологии не имеют абсолютной шкалы, и в конечном итоге мы определяем положение одного индивида по отношению к другому или к группе.

       Максимальная оценка составляет 10 баллов, среднее значение соответствует 5,5 баллам. При интерпретации и составления психологического портрета личности ребенка по ниже приведенным факторам теста считается, что:

· 1-3 стена/«–» — низкая оценка;

· 4-7 стенов — средняя оценка;

· 8-10 стенов/«+» — высокая оценка.

Описание факторов
ФАКТОР А (общительность)
Высокая оценка характеризует ребенка как эмоционально-теплого, общительного, веселого. Дети с высокими оценками по Фактору А лучше приспособлены социально. Оценки А+ характерны для человека, который легко подвержен аффективным переживаниям, лабилен, отличается богатством и яркостью эмоциональных проявлений, откликается на происходящие события, имеет выразительную экспрессию. Для него характерны сильные колебания настроения.

Ребенок с низкой оценкой по этому фактору отличается недоверчивостью, чрезмерной обидчивостью, отсутствием интуиции в межличностных отношениях, в его поведении часто наблюдаются негативизм, упрямство, эгоцентризм. Оценки А– характерны для человека, который не склонен к аффектам и бурным, живым эмоциональным проявлениям. Такой человек холоден и формален в контактах, не интересуется жизнью окружающих его людей, предпочитает общаться с книгами и вещами, старается работать в одиночестве и в конфликтах не склонен идти на компромисс. В делах такой человек точен и обязателен, но недостаточно гибок.

Девочки в среднем имеют более высокие показатели по сравнению с мальчиками.

ФАКТОР B (вербальный интеллект)
Высокие оценки по данному фактору отражают хороший уровень развития вербального интеллекта, таких его функций, как обобщение, выделение частного из общего, овладение логическими и математическими операциями, легкость усвоения новых знаний. Оценки В+ характерны для человека, которым получает высокие результаты по интеллектуальным тестам.

Ребенок с низкими оценками выполняет предложенные задания, используя лишь конкретно-ситуационные признаки, примитивно подходит к решению своих проблем. У этих детей часто отмечается плохое внимание, утомляемость. Оценки В– характерны для человека, который обладает низким интеллектом или эмоциональной дезорганизацией мышления. По этому фактору прослеживаются четкие различия между успевающими и неуспевающими школьниками, дети старшей возрастной группы имеют более высокие оценки.

ФАКТОР C (уверенность в себе)
Высокие значения фактора с отражают уверенность в себе и, соответственно, спокойствие, стабильность, лучшую подготовленность к успешному выполнению школьных требований. Оценки С+ характерны для человека, который является эмоционально зрелым и хорошо приспособленным. Такой человек обычно способен достигать своих целей без особых трудностей, смело смотреть в лицо фактам, осознавать требования действительности. Он не скрывает от себя собственные недостатки, не расстраивается по пустякам и не поддается случайным колебаниям настроений.

Низкие значения регистрируются у детей, которые остро реагируют на неудачи, оценивают себя как менее способных по сравнению со сверстниками, обнаруживают неустойчивость настроения, плохо контролируют свои эмоции, испытывают трудности в приспособлении к новым условиям. На отрицательном полюсе группируются дети и с неблагополучием в учебной деятельности. Оценки С– характерны для человека, который отмечает, что ему не хватает энергии и он часто чувствует себя беспомощным, усталым и не способным справиться с жизненными трудностями. Такой человек может иметь беспричинные страхи, беспокойный сон и обиду на других, которая зачастую оказывается необоснованной. Такие люди не способны контролировать свои эмоциональные импульсы и выражать их в социально допустимой форме. В поведении это проявляется как отсутствие ответственности, капризность.

ФАКТОР D (возбудимость)
Дети с высокой оценкой по этому фактору обнаруживают повышенную возбудимость или сверхреактивность на слабые провоцирующие стимулы, чрезвычайная активность у них порой сочетается с самонадеянностью. Для них характерно моторное (постоянное) беспокойство, отвлекаемость, недостаточная концентрация внимания. Формирование этого качества связано как с особенностями темперамента, так и с условиями воспитания. Дети с высокими оценками по этому фактору плохо владеют собой, по незначительному поводу у них могут возникать бурные эмоциональные реакции, и их поведение сильно зависит от наличного состояния.

Низкая оценка по этому фактору трактуется как эмоциональная уравновешенность, сдержанность. Дети, имеющие низкие оценки по этому фактору, хорошо владеют собой даже в неблагоприятных ситуациях и при помехах их деятельности. Мальчики имеют в среднем более высокие значения по сравнению с девочками.

ФАКТОР E (склонность к самоутверждению)
Высокие оценки регистрируются у тех, кто имеет выраженную склонность к самоутверждению, противопоставлению себя как детям, так и взрослым, и отличается стремлением к лидерству и доминированию. Проявление этого свойства у детей нередко сопровождается поведенческими проблемами, наличием агрессии; лидерские тенденции часто не находят реального воплощения, т.к. многим формам социального взаимодействия им еще предстоит обучиться. У детей проявление этого фактора нередко выражается в виде «разговорчивости». Оценки Е+ характерны для человека властного, которому нравится доминировать и приказывать, контролировать и критиковать других людей. У такого человека выражено стремление к самоутверждению, самостоятельности и независимости, он живет по собственным соображениям, игнорируя социальные условности и авторитеты, агрессивно отстаивая свои права на самостоятельность и требуя проявления самостоятельности от других. Такая личность действует смело, энергично и активно, ей нравится «принимать вызовы» и чувствовать превосходство над другими.

При низких оценках ребенок демонстрирует зависимость от взрослых и других детей, легко им подчиняется. Оценки Е– характерны для человека послушного, конформного и зависимого. Такой человек руководствуется мнением окружающих, не может отстаивать свою точку зрения, следует за более доминантными и легко поддается авторитетам. Для его поведения характерны пассивность и подчинение своим обязанностям, отсутствие веры в себя и в свои возможности, склонность брать вину на себя. Низкая доминантность обычно связана с успешностью обучения во всех возрастных группах.

Значение этого фактора достоверно выше у школьников старшей возрастной группы.

ФАКТОР F (склонность к риску)
Дети, имеющие высокую оценку по этому фактору, отличаются энергичностью, активностью, отсутствием страха в ситуации повышенного риска; им, как правило, присущи переоценка своих возможностей и чрезмерный оптимизм. Оценки F+ характерны для человека, который имеет более простой и оптимистичный характер, легко относится к жизни, верит в удачу, мало заботится о будущем. Такой человек часто демонстрирует находчивость и остроумность, получает удовольствие от вечеринок, зрелищных мероприятий, работы, предполагающей разнообразие, перемены, путешествия.

Оценки F– характерны для человека ответственного, трезвого и серьезного в своем подходе к жизни. Но наряду с этим он склонен все усложнять и подходить ко всему слишком серьезно и осторожно. Его постоянно заботит будущее, последствия его поступков, возможности неудач и несчастий. Такому человеку тяжело расслабиться от защит, он старается планировать все свои действия.

Значения Фактора F не меняются в рассматриваемом возрастном диапазоне и отражают половые различия: чаще встречается у мальчиков, мальчики по сравнению с девочками показывают более высокие оценки.

ФАКТОР G (ответственность)
Эта шкала отражает то, как ребенок воспринимает и выполняет правила и нормы поведения, предъявляемые взрослыми. Низкие качества имеют дети, пренебрегающие своими обязанностями, не заслуживающие доверия, часто конфликтующие с родителями и учителями. У них отмечается несобранность, отсутствие стойкой мотивации. Оценки G– характерны для человека, который проявляет слабый интерес к общественным нормам и не прилагает усилий для их выполнения. Он может презрительно относиться к моральным ценностям и ради собственной выгоды способен на нечестность или обман. Такой человек склонен к непостоянству, может иметь тенденции к социопатии.

На положительном полюсе концентрируются школьники с высоким чувством ответственности и обязательности, целеустремленные, добросовестные, аккуратные. Оценки G+ характерны для человека который порядочен не потому, что это может оказаться выгодным, а потому что у него такие убеждения. Подобные люди точны и аккуратны в деталях, любят порядок, стремятся не нарушать правила, обладают хорошим самоконтролем.

Более высокие значения по этому фактору у детей младшей группы, девочки превосходят мальчиков.

ФАКТОР H (социальная смелость)
Этот фактор у детей отражает особенности взаимоотношений ребенка со взрослыми (родителями и учителями).

Ребенок с высоким значением по Фактору Н непринужден и смел в общении, легко вступает в контакт со взрослыми. Оценки Н+ характерны для человека нечувствительного к угрозам, смелого, решительного, имеющего тягу к риску и острым ощущениям. Такой человек не теряется при столкновении с нестандартными ситуациями и быстро забывает о неудачах, не делая необходимых выводов. Кроме этого, такая личность не испытывает трудности в общении, легко вступает в контакты, любит часто находиться на виду, не стесняется публичных выступлений.

Оценки Н– характерны для человека, который обладает сверхчувствительной нервной системой и остро реагирует на любую угрозу. Такие люди зачастую робки, застенчивы, не уверены в своих силах, часто терзаются чувством собственной неполноценности. Человек с низким значением по фактору Н, как правило, медлителен, сдержан в выражении своих чувств, предпочитает иметь одного-двух близких друзей, проявляет заботу и внимание к окружающим, но не может поддерживать широкие контакты и не любит работать вместе с другими.

ФАКТОР I (чувствительность)
Положительный полюс отражает эмоциональную сензитивность, богатое воображение, эстетические наклонности, «женственную» мягкость и зависимость. Наблюдения показывают, что ребенок с высокой оценкой по этому фактору мягкий, сентиментальный, доверчивый, нуждающийся в поддержке, в большой степени подверженный влияниям внешней среды. Оценки I+ характерны для человека, который действует, ориентируясь на собственную интуицию. Он не любит «грубых» людей и «грубую» работу, но обожает путешествия и новые впечатления. Для него типичны тревожность и беспокойство по поводу состояния здоровья, снисходительность к себе и другим, зависимость и потребность в любви, внимании и помощи со стороны других людей.

Отрицательный полюс отражает – реалистический подход в поиске выхода из проблемной ситуации, практицизм, мужественную независимость. В жизни такой человек опирается на здравый смысл и логику, больше доверяет рассудку, чем чувствам, интуиции предпочитает расчет, психические травмы преодолевает за счет рационализации. Подобные люди независимы, придерживаются собственной точки зрения, склонны принимать на себя ответственность.

У девочек значения достоверно выше, чем у мальчиков.

ФАКТОР O (тревожность)
Рассматриваемое свойство личности является основой возникновения невротичности.

Высокий балл может быть показателем тревоги или депрессии в зависимости от ситуации. Ребенок, имеющий высокую оценку по данному фактору, полон предчувствия неудач, легко выводится из душевного равновесия, часто имеет пониженное настроение. Оценки O+ характерны для человека тревожного, подавленного, озабоченного настроением, легко плачущего. Такой человек склонен к печальным размышлениям в одиночестве, легко подвержен различным страхам и тяжело переживает любые жизненные неудачи. Он не верит в себя, склонен к самоупрекам, недооценивает своих возможностей, знаний, способностей. Для него характерны развитое чувство долга, подверженность чужому влиянию, зависимость настроения и поведения от одобрений или неодобрения со стороны окружающих. В обществе подобный человек чувствует себя неуютно и неуверенно, держится скромно и обособленно.

Ребенок с низкой оценкой спокоен, редко расстраивается. Оценки О– характерны для человека веселого, бодрого, жизнерадостного. Он может легко переживать жизненные неудачи, верит в себя, не предрасположен к страхам, самоупрекам и раскаиванию, слабо чувствителен к оценкам окружающих.

ФАКТОР Q3 (самоконтроль)
Высокое индивидуальное Q3 может быть расценено как лучшая социальная приспособленность, более успешное овладение требованиями окружающей жизни. Оценки Q3+ свидетельствуют об организованности, умении хорошо контролировать свои эмоции и поведение. Такие личности способны эффективно управлять своей энергией и умеют хорошо планировать свою жизнь. Они думают, прежде чем действовать, упорно преодолевают препятствия, не останавливаются при столкновении с трудными проблемами, склонны доводить начатое дело до конца и не дают обещания, которые не могут выполнить. Подобные люди хорошо осознают социальные требования и заботятся о своей общественной репутации.

Низкий Q3 выделяет того, кто не умеет контролировать свое поведение в отношении социальных нормативов, плохо организован. Оценки Q3– характерны для слабовольных и обладающих плохим самоконтролем людей. Такие люди слабо способны придать своей энергии конструктивное направление и не расточать ее. Они не умеют организовывать снос время и порядок выполнения дел. Как правило, подобные люди не остаются долго на одной работе и в силу этого не достигают мастерства и не идентифицируют себя с профессиональной деятельностью.

ФАКТОР Q4 (нервное напряжение)
Ребёнок с высоким значением этого фактора отличается избытком побуждений, которые не находят практической разрядки в процессе деятельности. В его поведении преобладает нервное напряжение. Нередко высокий Q4 отмечается у школьников с низкой успеваемостью, имеющих достаточно хорошие интеллектуальные способности. Оценки Q4+ характерны для человека, у которого выражен классический невроз тревожности. Подобные люди постоянно находятся в состоянии возбуждения, с большим трудом успокаиваются, чувствуют себя разбитыми, усталыми, и не могут оставаться без дела даже в обстановке, способствующей отдыху. Для таких людей характерны эмоциональная неустойчивость с преобладанием пониженного настроения, раздражительность, проблемы со сном, негативное отношение к критике.

Оценки Q4 – характерны для детей, которые отличаются расслабленностью, отсутствием сильных побуждений и желаний. Такие люди невозмутимы, спокойно относятся к неудачам и неудачам, находят удовлетворение в любом положении дел и не стремятся к достижениям и переменам.

Бланк части 1 для мальчиков
	1. Ты быстро справляешься со своими домашними заданиями
	или
	ты их выполняешь долго

	2. Если над тобой подшутили, ты немного сердишься
	или
	смеешься

	3. Ты думаешь, что почти все можешь сделать как надо
	или
	ты можешь справиться только с некоторыми заданиями

	4. Ты часто делаешь ошибки
	или
	ты их почти не делаешь

	5. У тебя много друзей
	или
	не очень много

	6. Другие мальчики умеют больше, чем ты
	или
	ты можешь столько же

	7. Всегда ли ты хорошо запоминаешь имена-людей
	или
	случается, что ты их забываешь

	8. Ты много читаешь
	или
	большинство ребят читает больше

	9. Когда учитель выбирает другого мальчика для работы, которую ты сам хотел сделать, тебе становится обидно
	или
	ты быстро об этом забываешь

	10. Ты считаешь, что твои выдумки, предложения, идеи хорошие и правильные
	или
	ты не уверен в этом

	11. Какое слово будет противоположным по значению слову «СОБИРАТЬ»? «РАЗДАВАТЬ»
	или«НАКАПЛИВАТЬ»
	или «БЕРЕЧЬ»

	12. Ты обычно молчаливый
	или
	много говоришь

	13. Если мама на тебя сердится, это иногда бывает ее ошибкой
	или
	у тебя ощущение, что ты сделал что-то неправильно

	14. Тебе понравилось бы заниматься с книгами в библиотеке
	или
	быть капитаном дальнего плавания

	15. Какая из следующих букв отличается от двух других? С,
	или Т,
	или У

	16. Ты можешь вечером долго сидеть спокойно
	или
	начинаешь ерзать

	17. Если ребята беседуют о каком-то месте, которое и ты хорошо знаешь, ты тоже начинаешь рассказывать о нем что-нибудь
	или
	ты ждешь, когда они закончат

	18. Ты смог бы стать космонавтом
	или
	ты думаешь, что это слишком сложно

	19. Дан цифровой ряд: 2, 4, 8, ... Какая следующая цифра в этом ряду? 10
	или 16
	или 12

	20. Твоя мама говорит, что ты слишком живой и беспокойный
	или
	ты тихий и спокойный

	21. Ты охотнее слушаешь, как рассказывает кто-то из ребят
	или
	тебе больше нравится рассказывать самому

	22. В свободное время ты лучше почитал бы книгу
	или
	поиграл в мяч

	23. Дана группа слов: «ХОЛОДНЫЙ», «ГОРЯЧИЙ», «МОКРЫЙ», «ТЕПЛЫЙ». Одно слово не подходит по смыслу к остальным. Какое? «МОКРЫЙ»
	или«ХОЛОДНЫЙ»
	или «ТЕПЛЫЙ»

	24. Ты всегда осторожен в своих движениях
	или
	бывает, когда ты бегаешь, то задеваешь за предметы

	25. Ты тревожишься, что тебя могут наказать
	или
	тебя это никогда не волнует

	26. Тебе больше понравилось бы строить дома, когда ты вырастешь
	или
	быть летчиком

	27. Когда КОЛЕ было столько же лет, сколько НАТАШЕ сейчас, АНЯ была старше его. Кто моложе всех? КОЛЯ
	или АНЯ
	или НАТАША

	28. Учитель часто делает тебе замечания на уроке
	или
	он считает, что ты ведешь себя так, как надо

	29. Когда твои друзья спорят о чем-то, ты вмешиваешься в их спор
	или
	молчишь

	30. Ты можешь заниматься, когда другие в классе разговаривают, смеются
	или
	когда ты занимаешься, должна быть тишина

	31. Ты слушаешь «Новости» по телевизору
	или
	ты идешь играть, когда они начинаются

	32. Тебя обижают взрослые
	или
	они тебя хорошо понимают

	33. Ты спокойно переходишь улицу, где большое движение транспорта
	или
	ты немного волнуешься

	34. С тобой случаются большие неприятности
	или
	мелкие, незначительные

	35. Если ты знаешь вопрос, ты сразу же поднимаешь руку
	или
	ждешь, когда тебя вызовут, не поднимая руки

	36. Когда в класс приходит новичок, ты с ним знакомишься так же быстро, как и остальные ребята
	или
	тебе надо больше времени

	37. Охотнее ты стал бы водителем какого-нибудь транспорта (автобуса, троллейбуса, такси)
	или
	врачом

	38. Ты часто огорчаешься, когда что-то не сбывается
	или
	редко

	39. Когда кто-то из детей просит помочь им на контрольной, ты говоришь, чтобы он сам все решал
	или
	помогаешь, если не видит учитель

	40. В твоем присутствии взрослые разговаривают между собой
	или
	они частенько слушают тебя

	41. Если ты слышишь грустную историю, слезы могут навернуться на твои глаза
	или
	этого не бывает

	42. Большинство твоих планов тебе удается осуществить
	или
	порой получается не так, как ты думал

	43. Когда мама зовет тебя домой, ты продолжаешь играть еще немного
	или
	идешь сразу же

	44. Можешь ли ты свободно встать в классе и что-то рассказать
	или
	ты робеешь, смущаешься

	45. Понравилось бы тебе оставаться с маленькими детьми
	или
	тебе не понравилось бы оставаться с ними

	46. Бывает так, что тебе одиноко и грустно
	или
	такого с тобой не бывает

	47. Уроки дома ты делаешь в разное время дня
	или
	в одно и то же время дня

	48. Хорошо ли тебе живется
	или
	не совсем хорошо

	49. С большим удовольствием ты отправился бы за город, полюбоваться красивой природой
	или
	на выставку современных машин

	50. Если тебе делают замечания, ругают, ты сохраняешь спокойствие и хорошее настроение
	или
	ты сильно расстраиваешься

	51. Скорее тебе понравилось бы работать на кондитерской фабрике
	или
	быть учителем

	52. Когда ребята в классе шумят, ты всегда сидишь тихо
	или
	ты шумишь вместе с ними

	53. Если тебя толкают в автобусе, ты считаешь, что ничего особенного не произошло
	или
	тебя это сердит

	54. Случалось тебе делать что-то такое, чего не следовало делать
	или
	такого не случалось с тобой

	55. Ты предпочитаешь друзей, которые любят побаловаться, побегать, пошалить
	или
	тебе нравятся более серьезные

	56. Ты испытываешь беспокойство, раздражение, когда приходится сидеть тихо и ждать, пока что-то начнется
	или
	тебе не доставляет никакого труда долгое ожидание

	57. Охотнее ты сейчас бы ходил в школу
	или
	поехал путешествовать в автомобиле

	58. Бывает иногда, что ты злишься на всех
	или
	ты всегда доволен всеми

	59. Какой учитель тебе понравился бы больше: мягкий, снисходительный
	или
	строгий

	60. Дома ты ешь все, что тебе предлагают
	или
	ты протестуешь, когда дают пищу, которую ты не любишь


Бланк части 2 для мальчиков

	1. К тебе хорошо относятся почти все
	или
	только некоторые люди

	2. Когда ты утром просыпаешься, ты сначала сонный и вялый
	или
	тебе сразу хочется повеселиться

	3. Ты заканчиваешь свою работу быстрее, чем другие
	или
	тебе надо немного больше времени

	4. Бываешь ли ты иногда неуверен в себе
	или
	ты уверен в себе

	5. Ты всегда радуешься, когда видишь своих школьных друзей
	или
	иногда тебе не хочется никого видеть

	6. Говорит ли тебе мама, что ты медлителен
	или
	ты делаешь все быстро

	7. Другим детям нравится то, что ты предлагаешь
	или
	им не всегда это нравится

	8. В школе ты выполняешь все точно так, как требуют
	или
	твои одноклассники выполняют требования учителя более точно

	9. Думаешь ли ты, что дети стараются перехитрить тебя
	или
	они относятся к тебе по-дружески

	10. Ты делаешь все всегда хорошо
	или
	бывают дни, когда у тебя ничего не получается

	11. Больше всего общего с «льдом», «паром», «снегом» имеют «вода»
	или«буря»
	или «зима»

	12. Ты сидишь во время урока спокойно
	или
	любишь повертеться

	13. Ты возражаешь иногда своей маме
	или
	ты ее побаиваешься

	14. Тебе больше нравится кататься на лыжах в парке, в лесу
	или
	кататься на лыжах с высоких гор

	15. «Ходить» так относится к слову «бегать», как «медленно» к слову «верхом»
	или«ползком»
	или «быстро»

	16. Ты считаешь» что ты всегда вежлив
	или
	бываешь надоедливым

	17. Говорят ли, что с тобой трудно договориться (ты любишь настаивать на своем)
	или
	с тобой легко иметь дело

	18. Менялся ли ты с кем-нибудь из ребят своими вещами (карандашом, линейкой, ручкой)
	или
	ты этого никогда не делал

	19. Дан цифровой ряд: 7, 5, 3… Какая следующая цифра в этом ряду? 2
	или 1
	или 9

	20. Хочется ли тебе быть иногда непослушным
	или
	у тебя никогда нет такого желания

	21. Твоя мама делает все лучше, чем ты
	или
	часто твое предложение бывает лучше

	22. Если бы ты был диким животным, ты охотнее стал быстрой лошадью
	или
	львом

	23. Дана группа слов «некоторые», «все», «часто», «никто». Одно слово не подходит к остальным. Какое? «часто»
	или«никто»
	или «все»

	24. Когда тебе сообщают приятную новость, ты радуешься спокойно
	или
	тебе от радости хочется прыгать

	25. Если кто-то к тебе относится не очень хорошо, ты прощаешь ему это
	или
	ты относишься к нему так же

	26. Что тебе больше понравилось бы в бассейне: плавать
	или
	нырять с вышки

	27. Вова моложе Пети, Сережа моложе Вовы. Кто самый старший? Сережа
	или Вова
	или Петя

	28. Учитель иногда говорит, что ты недостаточно внимателен и допускаешь много помарок в тетради
	или
	он этого почти никогда не говорит

	29. В спорах ты во что бы то ни стало стремишься доказать, что ты хочешь
	или
	спокойно можешь уступить

	30. Ты лучше послушал бы историю о войне
	или
	о жизни животных

	31. Ты всегда помогаешь новым ученикам, которые пришли к вам в класс
	или
	обычно это делают другие

	32. Ты долго помнишь о своих неприятностях
	или
	ты быстро о них забываешь

	33. В игре ты с большим удовольствием изображал бы пилота сверхзвукового самолета
	или
	известного писателя

	34. Если мама тебя отругала, ты становишься грустным
	или
	настроение у тебя почти не портится

	35. Ты всегда собираешь свой портфель с вечера
	или
	бывает, что делаешь это утром

	36. Хвалит ли тебя учитель
	или
	он о тебе мало говорит

	37. Можешь ли ты прикоснуться к пауку
	или
	паук тебе неприятен

	38. Часто ли ты обижаешься
	или
	это случается очень редко

	39. Когда родители говорят, что тебе пора спать, ты сразу же идешь
	или
	еще немного продолжаешь заниматься своим делом

	40. Ты смущаешься, когда приходится разговаривать с незнакомым человеком
	или
	ты совсем не смущаешься

	41. Ты скорее стал бы художником
	или
	охотником

	42. У тебя все удачно выходит
	или
	бывают неудачи

	43. Если ты не понял условие задачи, ты обращаешься к товарищу
	или
	к учителю

	44. Можешь ли ты рассказывать смешные истории так, чтобы все смеялись
	или
	ты находишь, что это не очень легко делать

	45. После урока тебе хочется некоторое время побыть около учителя
	или
	тебе хочется сразу же идти гулять в коридор

	46. Иногда ты сидишь без дела и чувствуешь себя плохо
	или
	такого с тобой не бывает

	47. По пути из школы ты останавливаешься поиграть
	или
	после школы ты идешь сразу домой

	48. Всегда ли твои родители выслушивают тебя
	или
	они часто сильно заняты

	49. Когда ты не можешь выйти из дома, тебе грустно
	или
	тебе это безразлично

	50. У тебя мало затруднений
	или
	много

	51. В свободное время ты лучше пошел бы в кино
	или
	сажать деревья во дворе

	52. Ты охотнее расскажешь маме о своих школьных делах
	или
	о прогулке, экскурсии

	53. Если друзья берут твои вещи без спроса, ты считаешь, что в этом нет ничего особенного
	или
	ты сердишься на них

	54. При неожиданном звуке тебе случалось вздрогнуть
	или
	ты просто оглядываешься

	55. Тебе больше нравится, когда вы с ребятами рассказываете что-то друг другу
	или
	тебе больше нравится играть с ними

	56. Повышаешь ли ты голос в разговоре, когда сильно взволнован
	или
	ты всегда разговариваешь спокойно

	57. Охотнее ты пошел бы на урок
	или
	посмотрел бы встречу по футболу

	58. Если ты слушаешь радио или смотришь телевизор, мешают тебе посторонние разговоры
	или
	ты их не замечаешь

	59. Бывает ли тебе трудно в школе
	или
	тебе легко в школе

	60. Если тебя дома чем-то разозлили, ты спокойно выходишь из комнаты
	или
	выходя из комнаты, ты можешь хлопнуть дверью


Бланк части 1 для девочек

	1. Ты быстро справляешься со своими домашними заданиями
	или
	ты их выполняешь долго

	2. Если над тобой подшутили, ты немного сердишься
	или
	смеешься

	3. Ты думаешь, что почти все можешь сделать как надо
	или
	ты можешь справиться только с некоторыми заданиями

	4. Ты часто делаешь ошибки
	или
	ты их почти не делаешь

	5. У тебя много друзей
	или
	не очень много

	6. Другие девочки умеют больше, чем ты
	или
	ты можешь столько же

	7. Всегда ли ты хорошо запоминаешь имена людей
	или
	случается, что ты их забываешь

	8. Ты много читаешь
	или
	большинство ребят читает больше.

	9. Когда учитель выбирает другую девочку для работы, которую ты сама хотела сделать, тебе становится обидно
	или
	ты быстро об этом забываешь

	10. Ты считаешь, что твои выдумки, предложения, идеи хорошие и правильные
	или
	ты не уверена в этом

	11. Какое слово будет противоположным по значению к слову «собирать»? «раздавать»
	или«накапливать»
	или «беречь»

	12. Ты обычно молчаливая
	или
	много говоришь

	13. Если мама на тебя сердится, это иногда бывает ее ошибкой
	или
	у тебя ощущение, что ты сделала что-то неправильно

	14. Тебе понравилось бы больше заниматься с книгами в библиотеке
	или
	быть капитаном дальнего плавания

	15. Какая из следующих букв отличается от двух других? «с»
	или «т»
	или «у»

	16. Ты можешь вечером долго сидеть спокойно
	или
	начинаешь ерзать

	17. Если девочки беседуют о каком-то месте, которое и ты хорошо знаешь, ты тоже начинаешь рассказывать o нем что-нибудь
	или
	ты ждешь, когда они кончат

	18. Ты смогла бы стать космонавтом
	или
	ты думаешь, что это слишком сложно

	19. Дан цифровой ряд: 2, 4, 8,… Какая следующая цифра в этом ряду? 10
	или 16
	или 12

	20. Твоя мама говорит, что ты слишком живая и беспокойная
	или
	ты тихая и спокойная

	21. Ты охотнее слушаешь, как рассказывает кто-то из ребят
	или
	тебе больше нравится рассказывать самой

	22. В свободное время ты лучше почитала бы книгу
	или
	поиграла в мяч

	23. Дана группа слов: «холодный», «горячий», «мокрый», «теплый». Одно слово не подходит по смыслу к остальным. Какое? «мокрый»
	или«холодный»
	или «теплый»

	24. Ты всегда осторожна в своих движениях
	или
	бывает, когда ты бегаешь, то задеваешь за предметы

	25. Ты тревожишься, что тебя могут наказать
	или
	тебя это никогда не волнует

	26. Тебе больше понравилось бы строить дома, когда ты вырастешь
	или
	летать (быть пилотом, стюардессой)

	27. Когда Коле было столько же лет, сколько Наташе сейчас, Аня была старше его. Кто моложе всех? Коля
	или Аня
	или Наташа

	28. Учитель часто делает тебе замечания на уроках
	или
	он считает, что ты ведешь себя так, как надо

	29. Когда твои друзья спорят о чем-то, ты вмешиваешься в их спор
	или
	молчишь

	30. Ты можешь заниматься, когда другие в классе разговаривают, смеются
	или
	когда ты занимаешься, должна быть тишина

	31. Ты слушаешь «новости» по телевизору
	или
	ты идешь играть, когда они начинаются

	32. Тебя обижают взрослые
	или
	они тебя хорошо понимают

	33. Ты спокойно переходишь улицу, где большое движение транспорта
	или
	ты немного волнуешься

	34. С тобой случаются большие неприятности
	или
	мелкие, незначительные

	35. Если ты знаешь вопрос, ты сразу же поднимаешь руку
	или
	ждешь, когда тебя вызовут, не поднимая руки

	36. Когда в класс приходит новенькая, ты с ней знакомишься та же быстро, как и остальные ребята
	или
	тебе надо больше времени

	37. Охотнее ты стала бы водителем какого-нибудь транспорта (автобуса, троллейбуса, такси)
	или
	врачом

	38. Ты часто огорчаешься, когда что-то не сбывается
	или
	редко

	39. Когда кто-то из детей просит помочь им на контрольной, ты говоришь, чтобы он сам все решал
	или
	помогаешь, если не видит учитель

	40. В твоем присутствии взрослые разговаривают между собой
	или
	они частенько слушают тебя

	41. Если ты слышишь грустную историю, слезу могут навернуться на твои глаза
	или
	этого не бывает

	42. Большинство твоих планов тебе удается осуществить
	или
	порой получается не так, как ты задумала

	43. Когда мама зовет тебя домой, ты продолжаешь играть еще немного
	или
	идешь сразу же

	44. Можешь ли ты свободно встать в классе и что-то рассказать
	или
	ты робеешь, смущаешься

	45. Понравилось бы тебе оставаться с маленькими детьми
	или
	тебе не понравилось бы оставаться с ними

	46. Бывает так, что тебе одиноко и грустно
	или
	такого с тобой не бывает

	47. Уроки дома ты делаешь в разное время дня
	или
	в одно и то же время дня

	48. Хорошо ли тебе живется
	или
	не совсем хорошо

	49. С большим удовольствием ты отправилась бы за город, полюбоваться красивой природой
	или
	на выставку новых товаров

	50. Если тебе делают замечания, ругают, ты сохраняешь спокойствие и хорошее настроение
	или
	ты сильно расстраиваешься

	51. Скорее тебе понравилось бы работать на кондитерской фабрике
	или
	быть учительницей

	52. Когда ребята в классе шумят, ты всегда сидишь тихо
	или
	ты шумишь вместе с ними

	53. Если тебя толкают в автобусе, ты считаешь, что ничего особенного не произошло
	или
	тебя это сердит

	54. Случалось тебе делать что-то такое, чего не следовало делать
	или
	такого не случалось с тобой

	55. Ты предпочитаешь друзей, которые любят побаловаться, побегать, пошалить
	или
	тебе нравятся более серьезные

	56. Ты испытываешь беспокойство, раздражение, когда приходится сидеть тихо и ждать, пока что-то начнется
	или
	тебе не доставляет никакого труда долгое ожидание

	57. Охотнее ты сейчас бы ходила в школу
	или
	поехала путешествовать в автомобиле

	58. Бывает иногда, что ты злишься на всех
	или
	ты всегда довольна всеми

	59. Какой учитель тебе понравился бы больше: мягкий, снисходительный
	или
	строгий

	60. Дома ты ешь все, что тебе предлагают
	или
	ты протестуешь, когда дают пищу, которую ты не любишь


Бланк части 2 для девочек

	1. К тебе хорошо относятся почти все
	или
	только некоторые люди

	2. Когда ты утром просыпаешься, ты сначала сонная и вялая
	или
	тебе сразу хочется повеселиться

	3. Ты заканчиваешь свою работу быстрее, чем другие
	или
	тебе надо немного больше времени

	4. бываешь ли ты иногда не уверена в себе
	или
	ты уверена в себе

	5. Ты всегда радуешься, когда видишь своих школьных друзей
	или
	иногда тебе не хочется никого видеть

	6. Говорит ли тебе мама, что ты медлительна
	или
	ты делаешь все быстро

	7. Другим детям нравится то, что ты предлагаешь
	или
	им не всегда это нравится

	8. В школе ты выполняешь все точно так, как требуют
	или
	твои одноклассники выполняют требования учителя более точно

	9. Думаешь ли ты, что дети стараются перехитрить тебя
	или
	они относятся к тебе по-дружески

	10. Ты делаешь все всегда хорошо
	или
	бывают дни, когда у тебя ничего не получается

	11. Больше всего общего с «льдом», «паром», «снегом» имеют «вода»
	или«буря»
	или «зима»

	12. Ты сидишь во время урока спокойно
	или
	любишь повертеться

	13. Ты возражаешь иногда своей маме
	или
	ты ее побаиваешься

	14. Тебе больше нравится кататься на лыжах в парке, в лесу
	или
	кататься на лыжах с высоких гор

	15. «ходить» так относится к слову «бегать», как «медленно» к слову «верхом»
	или«ползком»
	или «быстро»

	16. Ты считаешь, что ты всегда вежлива
	или
	бываешь надоедливой

	17. Говорят ли, что с тобой трудно договориться (ты любишь настаивать на своем)
	или
	с тобой легко иметь дело

	18. Менялась ли ты с кем-нибудь из ребят своими вещами (карандашом, линейкой, ручкой)
	или
	ты этого никогда не делала

	19. Дан цифровой ряд: 7, 5, 3,… Какая следующая цифра в этом ряду? 2
	или 1
	или 9

	20. Хочется ли тебе быть иногда непослушной
	или
	у тебя никогда нет такого желания

	21. Твоя мама делает все лучше, чем ты
	или
	часто твое предложение бывает лучше

	22. Если бы ты была диким животным, ты охотнее стала быстрой лошадью
	или
	тигрицей

	23. Дана группа слов: «некоторые», «все», «часто», «никто». Одно слово не подходит к остальным. Какое? «часто»
	или«никто»
	или «все»

	24. Когда тебе сообщают приятную новость, ты радуешься спокойно
	или
	тебе от радости хочется прыгать

	25. Если кто-то к тебе относится не очень хорошо, ты прощаешь ему это
	или
	ты относишься к нему так же

	26. Что тебе больше понравилось бы в бассейне: плавать
	или
	нырять с вышки

	27. Вова моложе Пети, Сережа моложе Вовы. Кто самый старший? Сережа
	или Вова
	или Петя

	28. Учитель иногда говорит, что ты недостаточно внимательна и допускаешь много помарок в тетради
	или
	он этого почти никогда не говорит

	29. В спорах ты во что бы то ни стало стремишься доказать то, что ты хочешь
	или
	спокойно можешь уступить

	30. Ты лучше послушала бы историю о войне
	или
	о жизни животных

	31. Ты всегда помогаешь новым ученикам, которые прилита к вам в класс
	или
	обычно это делают другие

	32. Ты долго помнишь о своих неприятностях
	или
	ты быстро о них забываешь

	33. Тебе бы больше понравилось уметь хорошо шить наряды
	или
	быть балериной

	34. Если мама тебя отругала, ты становишься грустной
	или
	настроение у тебя почти не портится

	35. Ты всегда собираешь свой портфель с вечера
	или
	бывает, что делаешь это утром

	36. Хвалит ли тебя учитель
	или
	он о тебе мало говорит

	37. Можешь ли ты прикоснуться к пауку
	или
	паук тебе неприятен

	38. Часто ли ты обижаешься
	или
	это случается очень редко

	39. Когда родители говорят, что тебе пора спать, ты сразу же идешь
	или
	еще немного продолжаешь заниматься своим делом

	40. Ты смущаешься, когда приходится разговаривать с незнакомым человеком
	или
	ты совсем не смущаешься

	41. Ты скорее стала бы художником
	или
	хорошим парикмахером

	42. У тебя все удачно выходит
	или
	бывают неудачи

	43. Если ты не поняла условие задачи, ты обращаешься к кому-либо из ребят
	или
	к учителю

	44. Можешь ли ты рассказывать смешные истории так, чтобы все смеялись
	или
	ты находишь, что это не очень легко делать

	45. После урока тебе хочется некоторое время побыть около учителя
	или
	тебе хочется сразу же идти гулять в коридор

	46. Иногда ты сидишь без дела и чувствуешь себя плохо
	или
	такого с тобой не бывает

	47. По пути из школы ты останавливаешься поиграть
	или
	после школы ты идешь сразу домой

	48. Всегда ли твои родители выслушивают тебя
	или
	они часто сильно заняты

	49. Когда ты не можешь выйти из дома, тебе грустно
	или
	тебе это безразлично

	50. У тебя мало затруднений
	или
	много

	51. В свободное время ты лучше пошла бы в кино
	или
	сажать цветы и деревья во дворе

	52. Ты охотнее расскажешь маме о своих школьных делах
	или
	о прогулке, экскурсии

	53. Если друзья берут твои вещи без спроса, ты считаешь, что в этом нет ничего особенного
	или
	ты сердишься на них

	54. При неожиданном звуке тебе случалось вздрогнуть
	или
	ты просто оглядываешься

	55. Тебе больше нравится, когда вы с девочками рассказываете что-то друг другу
	или
	тебе больше нравится играть с ними

	56. Повышаешь ли ты голос в разговоре, когда сильно взволнована
	или
	ты всегда разговариваешь спокойно

	57. Охотнее ты пошла бы на урок
	или
	посмотрела бы выступление фигуристов

	58. Если ты слушаешь радио или смотришь телевизор, мешают тебе посторонние разговоры
	или
	ты их не замечаешь

	59. Бывает ли тебе трудно в школе
	или
	тебе легко в школе

	60. Если тебя дома чем-то разозлили, ты спокойно выходишь из комнаты
	или
	выходя из комнаты, ты можешь хлопнуть дверью


Методика определения уровня умственного развития. Методика ГИТ 
(7 субтестов) (10 – 12 лет)
Руководство к применению группового интеллектуаль​ного теста (ГИТ) для младших подростков. Обнинск, изд-во «Принтер», 1993.

Тест предназначен для группового, обследования ум​ственного развития детей 10-12 лет (учащихся пятых и шестых классов) и может использоваться в школьной пси​хологической службе для оценки эффективности школьно​го обучения, разных систем и методов преподавания, отбо​ра учащихся с высоким уровнем умственного развития в специальные классы и школы, изучения причин неуспева​емости и пр.
Тест был разработан словацким психологом Дж. Ваной. Перевод и адаптация теста на выборке российских школь​ников осуществлены кандидатами психологических наук М. К. Акимовой, Б. М. Борисовой, В. Т. Козловой и Г. П. Логиновой. При этом в тест были внесены существенные изме​нения, с тем чтобы все задания стали понятными для на​ших школьников и могли бы дифференцировать их по ум​ственному развитию.
Тест выявляет, насколько ребенок к моменту исследо​вания овладел предлагаемыми ему в заданиях теста слова​ми и понятиями, а также умениями выполнять с ними не​которые логические действия.
Тест был исследован на надежность, валидность и хо​рошо зарекомендовал себя на практике.
Тест содержит 7 субтестов:

1 – исполнение инструкций, 

2 – арифметические задачи, 

3 – дополнение предложений, 

4 – определение сходства и различия понятий, 

5 – число​вые ряды,

6 – установление аналогий, 

7 – символы.

В тесто​вых тетрадях субтесты названы тестами.
Тест разработан в двух формах, которые проверены на взаимозаменяемость. На выполнение каждого субтеста от​водится ограниченное время (от 1,5 до 6 минут). Основ​ные цели, с которыми может применяться данный тест, таковы:
а) контроль за эффективностью школьного обучения;
б)  выявление неблагополучных в плане умственного развития учащихся, нуждающихся в коррекции умствен​ного развития;
в) определение причин школьной неуспеваемости;
г)  сравнение эффективности разных систем и методов преподавания;
д) сравнение эффективности работы разных учителей и преподавательских коллективов;
е) отбор учащихся с высоким уровнем умственного раз​вития в специальные классы и школы, а также способных обучаться по углубленной индивидуальной программе.
Правила тестирования
1) Экспериментатор должен говорить громко, отчетли​во и медленно, решительным тоном.
2)  Инструкции необходимо произносить точно, лучше их зачитывать или заранее выучить наизусть.
3)  Во время зачитывания инструкций все должны по​ложить карандаши, никто не должен работать.
4) Время для решения каждого субтеста регистрирует​ся по секундомеру.
5) Желательно, чтобы тестирование проводили два эк​спериментатора, разделив между собой выполнение фун​кций.
6)  Помещение для тестирования должно быть тихим, изолированным, исключающим помехи.

Время решения отдельных субтестов
1) Исполнение инструкции — 4 мин.
2) Арифметические задачи — 6 мин.
3) Дополнение предложений — 5 мин.
4) Определение сходства и различия понятий — 1,5 мин.
5) Числовые ряды — 4 мин.
6) Установление аналогий — 3 мин.
7) Символы — 4 мин. Итого: 27,5 мин.
Подготовка к проведению тестирования
Сначала экспериментатор объясняет испытуемым, чего он от них ждет. Он обращается к учащимся с такими сло​вами: «Вы будете решать задания, которые отличаются от тех, что вы обычно решаете в школе. При этом вы долж​ны показать, как вы умеете быстро и правильно думать. Старайтесь работать как можно лучше. Каждый (даже тот, кому в школе до сих пор не везло) имеет возможность показать, чего он может добиться. Задания наверняка вас заинтересуют, вначале они легче, а потом будут сложнее. Вероятно, нам не удастся решить в установленное время все задания. Но если вы будете стараться работать быстро и правильно, то ваши результаты будут хорошими. Перед каждым типом задания я буду объяснять вам, как его решать. Как только начнете работать, уже нельзя будет ничего спрашивать и оглядываться. Будьте очень внима​тельны и делайте только то, что я вам скажу.
Подготовьте карандаш (ручку) и положите его перед собой. Все остальное с парты уберите».
Экспериментатор должен убедиться, все ли приготови​ли карандаши или ручки. Потом он говорит: «Сейчас я вам раздам тетради с заданиями. Положите их перед собой, без моего разрешения не перелистывайте их. На первой стра​нице тетради напечатано «Дата». Впишите туда сегодняш​нюю дату и рядом урок (первый, второй, третий и т. д.). На следующей строчке напишите свою фамилию и имя, ниже — дату своего рождения, потом номер школы и класс. Кто все сделал, положите ручки».

Процедура тестирования
После того как все дети написали сведения о себе, экс​периментатор говорит: «Переверните страницу — только одну. Ручки пока не трогайте. На этой странице написано «Тест 1». Необходимо проверить, все ли правильно пере​вернули страницу, и осуществлять такую проверку перед выполнением остальных тестов.

Инструкции к тесту № 1
Пока не берите ручки. Под названием «Тест 1» написа​на инструкция. Я буду ее читать, а вы внимательно следи​те по своей тетради.
Затем по моей команде «Начинайте» вы будете выпол​нять задания. Старайтесь работать быстро и правильно.
Прочитайте сначала все предложение, обдумайте, что в нем от вас требуется, и сделайте это. Работайте до тех пор, пока я не скажу «Достаточно».
Далее зачитывается инструкция и дается команда: «На​чинайте». Через 4 минуты дается команда: «Достаточно, положите ручки». Необходимо проследить, чтобы все школь​ники выполнили указание.

Инструкции к тесту № 2
«Переверните страницу. Не трогайте ручки. Наверху написано: «Тест 2». Под ним вопросы. Это задачи по мате​матике. Решайте их быстро и правильно. Если не сможете в уме, считайте на полях бумаги. Начинайте».
Через 6 минут дается та же команда, что и после 1-го теста.

Инструкции к тесту № 3
«Переверните страницу. Не трогайте ручки. Наверху написано: «Тест 3». В предложения впишите недостающие _ слова. На место каждой пунктирной линии надо вписать только одно слово». Объясните пример: «Ученик... зада​чу». Какое слово надо вписать? Следующий пример: «У лошади четыре...».
«Не трогайте ручки. Когда я дам команду, начинайте вписывать недостающие слова в предложения так, чтобы каждое предложение имело смысл. Помните, что в каж​дый пропуск можно вписать только одно слово. Начи​найте».
Через 5 минут дается та же команда, что и после пре​дыдущих тестов.

Инструкции к тесту № 4
«Читайте инструкцию. Если два слова имеют одинако​вое или очень похожее значение, то напишите между ними букву «С», если у них разные значения, то напишите меж​ду ними букву «Р»». Разберите с детьми 3 примера, приве​денных в описании теста. «Аналогично будете выполнять все задания. Начинайте». Через 1,5 минуты дается коман​да «Достаточно! Положите ручки».

Инструкции к тесту № 5
«Переверните страницу. Не трогайте ручки. Наверху написано: «Тест 5».
Прочитайте детям инструкцию и разберите примеры. «Посмотрите на первый пример. Как сгруппированы эти числа?
Какая цифра идет после 12?.. А потом?..» и т. д.
Затем экспериментатор говорит: «Дальше идут ряды чисел, каждый ряд составлен по своему особому принципу.
Внимательно просмотрите каждый ряд, еще раз пере​считайте и на пустые места справа напишите два числа таким образом, чтобы ряд продолжался правильно. К каж​дому ряду припишите только два числа. Начинайте».
Через 4 минуты дается команда: «Достаточно! Положи​те ручки».

Инструкции к тесту № 6
«Переверните страницу. Не трогайте ручки. Наверху написано: «Тест 6»». Далее следует прочитать инструкцию и разобрать примеры. Прочитав первый пример, говорите: «Вам надо выбрать одно из 4 слов. Какое вы выберете?»
Следующие примеры разберите аналогичным образом.
«Как и в примерах, в следующих заданиях подчеркните то из 4 слов, которое связано с третьим словом так же, как пер​вое со вторым». Чтобы испытуемые не перепутали строчки и могли следить за ними, необходимо предложить им пользо​ваться линейкой. Через 5 минут дается обычная команда.

Инструкции к тесту № 7
«Переверните страницу. Не трогайте ручки. Наверху написали «Тест 7». Далее следует прочитать инструкцию и объяснить обозначения. «В ключе нарисованы различные значки и под ними в квадратиках цифры от 1 до 9.
Ваша задача — написать под каждым значком ту циф​ру, под которой этот значок находится в ключе.
Работайте быстро и правильно. Не пропускайте ни одного квадратика. Номера значков ставьте в той последова​тельности, в какой они идут друг за другом. Будет ошиб​кой, если вы напишете сначала только единицы, потом — только двойки и т. д.
«Начинайте!»
Через 4 минуты дается команда «Достаточно. Положи​те ручки. Закройте тетрадь».
Соберите тетради. Следите, чтобы в это время никто не работал.

Обработка результатов тестирования
Общие рекомендации. При обработке результатов в первую очередь необходимо придерживаться следующих принципов.
1.  Каждое выполненное задание должно оцениваться экспериментатором или как правильное, или" как непра​вильное.
2.  Если испытуемый исправил ответ, то оценивается исправленный. 

Для обработки результатов первых 6 суб​тестов используются соответствующие шаблоны, которые удобно сложить по намеченным линиям в форму гармош​ки. Перевертывание страниц этой «гармошки» дает воз​можность совмещать правильные ответы на задания с ре​зультатами их выполнения в тетрадях.
Каждое задание в субтестах 1-6 справа обозначено циф​рой. Бели решение ошибочно, то соответствующая цифра в тестовой тетради при обработке зачеркивается. Бели задание пропущено, то цифра, обозначающая пропущенное задание, обводится кружком. Под номером последнего выполненного задания проводится горизонтальная линия, которая отделя​ет выполненные задания от невыполненных. При такой обра​ботке количество не зачеркнутых и не обведенных кружком цифр отражает количество правильно решенных заданий.
Обработка субтеста 7 ведется по шаблону. Для этого в нем необходимо вырезать строчки символов над строчками цифр. После наложения шаблона на задания субтеста та​ким образом, чтобы в прорезь попали цифры, обозначен​ные детьми в тестовых тетрадях, последние сравниваются с цифрами, проставленными в шаблоне. Неправильные решения зачеркиваются. Количество правильных решений является первичным результатом, на основании которого подсчитываются баллы, полученные школьниками за вы​полнение данного субтеста (см. ниже).

Обработка результатов отдельных субтестов.

Субтест 1. Правильными признаются только те способы решения, которые обозначены в шаблоне. Задания, в кото​рых необходимо выполнить две или несколько инструк​ций, оцениваются как ошибочные, если хотя бы одна инст​рукция выполнена неправильно.
Например, в задании 5 теста 1 необходимо вписать сло​во «восходит» в предложение «Солнце... на востоке» и не ставить крестик в пропущенное место. Бели ребенок пра​вильно вписал слово «восходит», но в то же время не вы​полнил первого условия, то задание 5 считается выполнен​ным неправильно и при первичной обработке цифра 5 в тестовой тетради зачеркивается. Точно так же ошибкой считается, если ребенок правильно не поставил крестик, но дополнил предложение не так, как указано в шаблоне.
За каждое правильно выполненное задание ученик по​лучает 1 балл, таким образом, максимально возможная оценка за выполнение субтеста составляет 20 баллов.
Субтест 2. За каждую правильно решенную задачу уче​ник получает 1 балл. Правильные ответы приведены в шаб​лоне. Максимальное количество баллов, которое ученик может получить за выполнение данного субтеста, равно 20.
Субтест 3. Задание считается выполненным неправиль​но, если в предложении не хватает одного слова, или хотя бы одно слово дополнено неправильно, или вписаны два слова вместо одного. Грамматически неправильное допол​нение оценивается как ошибка. Ошибки правописания не учитываются. Наряду со словами, приведенными в образ​це, могут встречаться и другие, которые можно признать правильными, если они — синонимы. В некоторых пред​ложениях в исключительных случаях встречаются инди​видуальные решения, которые признаются правильными, если они по смыслу и грамматически верны.
За каждое правильно выполненное задание ученик по​лучает 1 балл. Максимальное количество баллов за выпол​нение субтеста составляет 20 баллов.
Субтест 4. Подсчет баллов за выполнение данного субтеста несколько отличается от остальных. За каждую правильно поставленную букву (Р или С) ученику начисляется 1 балл, однако при подсчете общего результата за выполнение субте​ста из количества правильных решений вычитается количе​ство ошибок. Таким образом, при правильном выполнении трех заданий субтеста ученик может получить максимальный балл, равный 40. В то же время минимальный результат, рав​ный 0 баллов, может быть получен учащимися при одинако​вом количестве правильных и ошибочных решений. 0 баллов ученик получает и тогда, когда количество ошибочных реше​ний превышает число правильно выполненных.
Субтест 5. При выполнении заданий субтеста каждый арифметический ряд должен быть продолжен двумя чис​лами. Бели проставлено только одно число, то решение считается неправильным. Если ряд продолжен более чем двумя числами, то при оценке учитываются только два первых. За каждое правильно выполненное задание ученику начисляется 1 балл, т. е. максимальный результат за выполнение данного субтеста составляет 20 баллов.
Субтест 6. Успешным считается такое решение зада​ния, когда из четырех слов ответа подчеркнуто правильное (приведенное в шаблоне). Если из четырех слов ответа под​черкнуты два или больше слов и ни одно из них не обозна​чено каким-либо особым образом, то решение считается неправильным. Общий балл за выполнение субтеста равен количеству правильно выполненных заданий. Максималь​ный суммарный балл равен 40,                       "
Субтест 7. При оценке выполнения данного субтеста ко​личество правильных ответов умножается на константу 0,2 и результат округляется до целого числа. Так, если ученик правильно закодировал 102 значка, то его общий результат за выполнение субтеста равен 102 х 0,2 = 20,4. т. е. 20 бал​лам. Максимальный балл за выполнение данного субтеста составляет 200 х 0,2 = 40 баллов.
После обработки указанными выше способами каждого суб​теста количество правильно выполненных заданий вписывает​ся в свободную клетку, расположенную справа внизу под тек​стом каждого субтеста и обозначенную буквой «П». В клетку, обозначенную буквой «О», записывается количество ошибок.
Для записи результатов субтеста 4 кроме количества правильно и ошибочно выполненных заданий вычисляется также и их разность, которая записывается в клетку, обо​значенную как «П-О».
В субтесте 7 в клетку, обозначенную буквой «П», впи​сывается балл, полученный в результате умножения коли​чества правильных ответов на константу 0,2 и последую​щего округления.
Анализ результатов
После обработки и определения первичных показате​лей по отдельным субтестам результаты переносятся в таб​лицу на 1-й странице тестовой тетради и складываются. В результате получается общий первичный показатель. В соответствующие колонки таблицы вносятся также ошиб​ки и суммируются. Для суммы ошибок по всем субтестам пока точных норм нет. Ориентировочно количество ошибок оценивается так; от 0 до 5 — очень мало; 10-25 — среднее количество; свыше 35 ошибок — очень большое количество. С возрастом количество ошибок уменьшается.
Далее подсчитывается процент правильно выполненных заданий как по каждому субтесту в отдельности, так и по тесту в целом. Эти сведения переносятся в соответствую​щие колонки таблицы на 1-й странице тестовой тетради.
Кроме того, проводится графическое изображение ре​зультатов на сетке, расположенной рядом с колонками пер​вичных баллов и их процентов. Для этого на сетку нано​сятся точки, соответствующие проценту правильно выпол​ненных заданий по каждому субтесту. После нанесения точек вычерчивается график, отражающий индивидуаль​ную структуру умственного развития школьника.
Для оценки индивидуальных результатов детей использу​ется понятие эмпирически выделенной возрастной нормы. Для российских школьников возрастная норма расположена: для пятиклассников — в интервале от 80 до 100 баллов, для шес​тиклассников — от 100 до 110 баллов.

Если баллы по тесту у учащегося 5 класса расположены в интервале 60-79 баллов, то уровень умственного развития оценивается как близкий к нормальному (немного ниже нормы). Если уровень выполне​ния оценивается 40-59 баллами, то это свидетельствует о низ​ком умственном развитии. Если балл ниже 39, то умственное развитие признается очень низким. Балл выше 100 указывает на высокое умственное развитие ребенка.
Для шестиклассников уровень выполнения теста оцени​вается следующим образом: возрастная норма 90-110 бал​лов; немного ниже нормы — 70-89 баллов; низкий уровень умственного развития — 50-69 баллов; очень низкий уро​вень — ниже 49 баллов; высокий уровень умственного разви​тия — выше 110 баллов.

Тест может быть использован для диагностики интеллектуального развития выпускников начальной школы. Их результаты оцениваются следующим образом:
· возрастная норма             70-90 баллов
· близкий к норме              50-69 баллов
· низкий уровень                30-49 баллов
· очень низкий уровень      ниже 29 баллов
· выше нормы                    более 90 баллов
Тест 1

Прочти внимательно следующие указания и постарайся выполнить их как можно быстрее и точнее.

Зачеркни самое большое из следующих чисел: 2 4 6 8 и нари​суй два кружка между следующими двумя именами: Щура __________Кира.

Подчеркни среднюю из следующих букв: О П Р С Т и после самого длинного из слов: юноша девочка сестра поставь запятую. 
Если Международный женский день отмечается иногда в августе, поставь крестик здесь____, если это не так, то допиши отсутствующее слово в предложении: Солнце________________на западе.
Если ты убежден, что Колумб был самым знаменитым французским полководцем, то зачерк​ни слово «Солнце» в предыдущем предложении. Если это был кто-то другой, то дополни соответствующим числом следую​щее предложение: У собаки ___  глаза.
Прочитай внима​тельно следующие слова: фрукты грибы дерево утро. Зачеркни предпоследнюю букву в четвертом слове и вторую букву в предпоследнем слове.
Независимо от того, является ли Яро​славль самым большим городом России, обведи кружком сло​во «нет» и напиши здесь____ любое число, которое является неправильным ответом на вопрос, сколько часов в сутках.

Те​перь напиши здесь ____ любую букву, кроме В, и здесь ______ напиши «да», если результат 7 х 8 = 56 является правильным.

Посмотри на следующие два числа: 5 и 4. Если железо тяжелее воды, то напиши число, которое больше здесь ______, а если вода тяжелее железа, то напиши число, которое меньше, здесь ______ .

Если в слове копейка больше букв, чем в слове станция, то зачеркни первую букву в слове лев, если в нем меньше букв, то зачеркни вторую букву в ЭТОМ слове, но в любом случае зачеркни последнюю букву.

Если можно попасть во Львов на теплоходе, то реши задачу: 7x5 =___, если это невозможно, то напиши вместо результата букву X. 

Если не противоречит опыту утверждение, что в грозу опасно стоять под высоким деревом, то поставь крестик в первом из следующих квадратов, □□ если наоборот, то напиши третью букву алфавита во втором квадрате. 

Зачеркни в следующем утверждении неправильный ответ. 5x8 больше меньше, чем 12x4.

Только три слова из следующих: весна остров конец завтра содержат одну и ту же букву; подчеркни слово, в котором эта буква отсутствует.

Запиши первую букву названия месяца, который следует после июня, в последнем из трех кружков и последнюю букву названия месяца, который предшествует маю, напиши в первом из этих трех кружков ○○○

Не переворачивай страницу без разрешения!
Тест 2
Ответь быстро и правильно на следующие вопросы.

1. Сколько будет, если к 17 грушам прибавить 5 груш?     _______ груш
2.  Если разделить 28 яблок на 4 одинаковые кучки, сколько яблок будет в каждой кучке?         ________ яблок
3.  У Веры было 11 конфет. Ей дали еще 4 конфеты, 7 конфет она съела. Сколько конфет у нее осталось? _______ конфет
4. Велосипедист проехал 75 км за 5 часов. Сколько километров он про​ехал в среднем за один час? ________км
5.  Сколько учеников в 8 классах, если в каждом классе по 40 учеников? _______учеников
6.  Сколько учеников находятся в городе, в котором 20 школ, если в каждой школе 10 классов, а в каждом классе 25 учени​ков? ________ учеников
7. Сколько мячей можно купить на 16 рублей, если 3 мяча сто​ят 4 рубля? _______мячей
8.  Я купил 2 кг помидоров и 4 кг клубники. 1 кг помидоров стоит 3 рубля, а 1 кг клубники – 2 рубля 80 копеек. Сколько я получил сдачи, если я дал продавцу 20 рублей? _________ рублей
9.  На заводе изготовили несколько машин стоимостью 29 000 рублей. Их продали за 32000 рублей. Продажная цена каждой машины больше ее себестоимости на 500 рублей. Сколько ма​шин изготовили? _________машин
10. В бассейн помещается 600 куб. м воды. Если длина бассей​на 20 м, а высота 3 м, какова его ширина? ________м
11.  В двух стадах находится всего 35 коров. В большом стаде на 7 коров больше, чем в маленьком. Сколько коров в малень​ком стаде? ________коров
12.  Я купил 4/5 м ткани за 52 рубля. Сколько стоит 1 м? _______рублей
13. У Олега в три раза больше денег, чем у Бориса. У Бориса на 50 коп. больше, чем у Наташи. У Наташи 3 рубля. Сколько де​нег у всех вместе? _______рублей  
14.  5 рабочих изготовили 300 деталей за 6 дней. Сколько по​требуется рабочих, чтобы такое же количество деталей изгото​вить за полдня? _______рабочих
15. 2 маляра покрасят 2 комнаты за 2 дня. Сколько комнат по​красят 4 маляра за 4 дня? ___ комнат
16. 3 мальчика хотят разделить между собой 64 коп. так, чтобы А получил 3 части, Б – 2 части и В – 3 части. Сколько копеек получит А?   _______ копеек
17.  Сколько раз нужно 3/2 прибавить к б, чтобы получить 12?   ____ раз
18. В среду в 12 часов дня я установил на своих часах точное время. На следующий день в 16 часов я заметил, что они убе​жали на 14 сек. На сколько секунд они уйдут вперед за полчаса? _______секунд
19. Во сколько раз тяжелее половина груза весом две с полови​ной тонны, чем груз весом полтонны?  ______ раз
20. В дно реки вбили сваю, которая возвышалась над водой на 30 см. 1/3 свай находится в воде, 1/4 в земле. Какова длина сваи? ___________ см

Не переворачивай страницу без разрешения!

Тест З
Напиши пропущенные слова в следующих предложе​ниях. В каждый пропуск впиши только одно слово.

Примеры:                       Ученик решает задачу.             У лошади четыре ноги.

1. Колхозники _________________ на полях.
2. Суббота – предпоследний  ____________________ недели
3.  Корова – полезное ___​​​​​​​​​​​​​​​​__________________.
4. Ребенок может быть мальчиком или ______________________.
5. Весной __________________ вьют гнезда и ____________________в них яйца.
6. В книге,________________ я купил, было много цветных _____________________.
7. Самую большую _______________ доставляет человеку хорошо сделанная ________________.
8. ______________ завтра будет хорошая _________________, я пойду купаться.
9. Во время дождя можно _____________ радугу только тогда, __________ светит _____________.
10. ___________ начинается 1 января и _______________31 декабря. 
11. Время иногда для человека _________________, _______________деньги.
12. Умеренность – лучшее ___________________ долгой ___________________.

13. Он _________ заплатить за меня, ____________ не смог, ____________ у него не было денег.

14. Вторая ____________ двадцатого ____________ является началом эры _____________ полетов.

15. Легко ______________ советы, но ________________ давать хорошие  ______________.

16. Каждый должен _____________ прежде всего сам на ___________ а ___________на помощь _________________.

17. Суетливый человек иногда _________________  время, потому что ______________ торопится.

18.  Если ответственность в работе ______________, то и зарплата должна _____________ высокая.

19. Практический человек больше _________________в _______________ научного исследования, __________________ в ___________________ с помощью которых они были __________________ . 

20. Если какому-либо событию _________________________ другое, законо​мерно ________________________его, то первое событие называется ______________________ второго. Не переворачивай страницу без разрешения!

Тест 4
Если два слова имеют одинаковое или очень сходное значение, напиши между ними С. Если у них разные зна​чения, напиши между ними Р.

Примеры:
Большой Р маленький,                                  мощный С сильный,                                    сухо Р мокро.

	Богатый
	
	бедный
	1

	Милый
	
	приятный
	2

	Быстрый
	
	медленный
	3

	Все
	
	ничего
	4

	Галоши
	
	боты
	5

	Прямая
	
	извилистая
	6

	Вопрос
	
	ответ
	7

	Твердый
	
	жидкий
	8

	Плоский
	
	ровный
	9

	Лечь
	
	встать
	10

	Любовь
	
	ненависть
	11

	Ученый
	
	необразованный
	12

	Далекий
	
	близкий
	13

	Доброжелательный
	
	завистливый
	14

	Часть
	
	доля
	15

	Внутренний
	
	внешний
	16

	Подлый
	
	честный
	17

	Имущество
	
	достояние
	18

	Позволить
	
	"запретить
	19

	Сходный
	
	различный
	20

	Сердитый
	
	вспыльчивый
	21

	Живой
	
	подвижный
	22

	Красота
	
	великолепие
	23

	Беспомощный
	
	растерянный
	24

	Спор
	
	ссора
	25

	Закономерность
	
	регулярность
	26

	Простить
	
	наказать
	27

	Ловкий
	
	умелый
	28

	Взгляд
	
	мнение                   
	29

	Снизить
	
	уменьшить
	30

	Легкомысленный
	
	беззаботный
	31

	Согласиться
	
	одобрить
	32

	Преходящий
	
	постоянный
	33

	Непрерывный
	
	постоянный
	34

	Раздражитель
	
	стимул
	35

	Прославленный
	
	популярный
	36

	Причина
	
	результат
	37

	Ограничить
	
	подавить
	38

	Существенный
	
	побочный
	39

	Сверстник
	
	современник
	40


Не переворачивай страницу без разрешения!

Тест 5
Внимательно прочитай каждый ряд чисел и на два сво​бодных места напиши такие два числа, которые продолжат данный числовой ряд.

Примеры:

2      4      6      8      10     12        14       16, 

10    9      8      7      6        5         4        3, 

3      3      4      4      5         5        6        6, 

17    27    37    47

	4
	5
	6
	7
	8
	9
	
	
	1

	10
	15
	20
	25
	30
	35
	
	
	2

	9
	8
	7
	6
	5
	4
	
	
	3

	8
	8
	6
	6
	4
	4
	
	
	4

	4
	8
	12
	16
	20
	24
	
	
	5

	9
	4
	8
	4
	7
	4
	
	
	6

	2
	5
	8
	И
	14
	17
	
	
	7

	25
	25
	22
	22
	19
	19
	
	
	8

	7
	8
	12
	13
	17
	18
	
	
	9

	1
	2
	4
	8
	16
	32
	
	
	10

	21
	18
	16
	13
	11
	8
	
	
	11

	2
	3
	5
	8
	12
	17
	
	
	12

	14
	16
	15
	17
	16
	18
	
	
	13

	23
	22
	20
	19
	17
	16
	
	
	14

	16
	8
	4
	2
	1
	1/2
	
	
	15

	19
	15
	17
	13
	15
	11
	
	
	16

	13
	14
	12
	15
	11
	16
	
	
	17

	2
	4
	8
	14
	22
	32
	
	
	18

	24
	21
	19
	18
	15
	13
	
	
	19

	2
	4
	6
	12
	14
	28
	
	
	20


Не переворачивай страницу без разрешения!

Тест 6
Прочтите внимательно первые три слова в каждой строч​ке. Первые два слова связаны между собой. Найди к тре​тьему слову такое четвертое, которое будет с ним связано так же, как первое со вторым, и подчеркни его.

Примеры:
ботинок: нога = шляпа:пальто        нос видеть голова 

птица: петь = собака: кусать           лаять сторожить бегать 

небо; синее = трава: растет             лето зеленая высокая
платье: ткань = ботинки: бумага    гуталин гулять кожа

	лампа
	светить
	печь
	стоять комната греть стена
	1

	ехать
	машина
	лететь
	вокзал самолет город  аэродром
	2

	оса
	насекомое
	гадюка
	насекомое змея млекопитающее яд
	3

	соленый
	соль
	сладкий
	кислый горький хлеб сахар
	4

	Россия
	Москва
	Венгрия
	Прага Будапешт Урал Ярославль
	5

	рот
	лицо
	пятка
	человек нога ходить тело
	6

	февраль
	март
	вторник
	воскресенье месяц среда неделя
	7

	морковь
	овощи
	фиалка
	одуванчик цветы долина пахучая
	8

	склад
	товар.
	гардероб
	клуб гардеробщица пальто театр
	9

	рыба
	вода
	птица
	хвост насекомое червяк воздух
	10

	3
	30
	40
	100    1000     400    4000
	11

	дуб
	листья
	елка
	пихта хвоя ствол дерево
	12

	фрукты
	собирать
	рыба
	карп жарить ловить грузди
	13

	слушаться
	похвала
	шалить
	наказание учитель ученик парта
	14

	часы
	время
	барометр
	погода гроза давление шкала
	15

	картина
	стена
	люстра
	потолок лампа хрустальный желтый
	16

	жара
	пыль
	дождь
	облако лето солнце слякоть
	17

	коньки
	лед
	яхта
	река воскресенье вода лето
	18

	художник
	кисть
	кузнец
	черный огонь молот лето
	19

	есть
	еда
	пить
	жажда чай завтракать напиток
	20

	фермер
	хлеб
	шахтер
	шахта мельник уголь скот
	21

	север
	юг
	А
	Я   В   Н   Д
	22

	минута
	час
	час
	секунда сутки время стрелка
	23

	слюна
	еда
	пот
	лоб капля лимон усилие
	24

	6
	30
	5
	15   55   25   50
	25

	тренировка
	сильный
	лень
	слабый спорт медленный безделье
	26

	город
	дома
	поле
	деревня колосья мыши жара
	27

	добрый
	злой
	помогать
	честный работать приятный вредить
	28

	уважение
	презрение
	друг
	ненависть враг любовь болезнь
	29

	рота
	командир
	завод
	рабочий депутат директор мастер
	30

	ложка
	суп
	нож
	вилка прибор хлеб тарелка
	31

	красивый
	уродливый
	высокий
	длинный короткий низкий гора
	32

	доска
	мел
	бумага
	тетрадь писать карандаш книга
	33

	волк
	овца
	кошка
	кролик мышь собака крыша
	34

	слабость
	сила.
	покой
	болезнь лень полнота движение
	35

	покупка
	продажа
	приобрести
	деньги заработок потерять торговать
	36

	внизу
	вверху
	пол
	комната потолок линолеум подметать
	37

	растение
	травоядное
	травоядное
	корова детеныш хищник пресмыкающееся
	38

	рождение
	смерть
	начало
	жизнь ребенок конец распад
	39

	сомнительный
	вероятный
	вероятный
	знакомый достоверный чужой возможный
	40


Тест 7
В пустые клетки под каждым значком последовательно вписывай такие же цифры, которыми обозначены соответствующие значки в ключе.
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Ключ
	1 Инструкции
	2 Арифметика
	3 Предложения
	4 Различия
	5 Числовые ряды
	6 Аналогии

	1.8
	1.22
	1. работают
	1.Р       21.С
	1. 10  11
	1. греть
	21. уголь

	2.
	2.7
	2. день
	2.С      22.С
	2. 40  45
	2. самолет
	22. Я

	3. Р
	3.8
	3.животное
	3. Р      23.С
	3.  3  2
	3. змея
	23. сутки

	4. девочка
	4.15
	4. девочкой
	4 .Р      24.С
	4. 2  2
	4. сахар 
	24. усилие

	5. заходит
	5.320
	5.птицы, кладут
	5.С       25.С
	5.  28  32
	5. Будапешт
	25. 25

	6. 2


	6.5000
	6.которую, картинок
	6 .Р      26.С
	6.  6  4
	6. нога
	26. слабый

	7. 8. дерево,  утро
	7.12
	7. радость, работа
	7. Р      27.Р
	7.  20  23
	7. среда
	27. колосья

	9.нет
	8.2,8
	8 Если, погода
	8. Р      28.С
	8.  16  16
	8. цветы
	28. вредить

	10. =24
	9.6
	9.видеть, когда, солнце
	9.С       29.С
	9.  22  23
	9. пальто
	29. враг

	11.= В
	10.10
	10.год, кончается
	10 .Р     30.С
	10.  64  128
	10. воздух
	30.  директор

	12.  да
	11.14
	11.Дороже,  чем
	11 .Р     31.С
	11. 6  3
	11. 400
	31. хлеб

	13. 5
	12.65
	12. условие,  жизни
	12 .Р     32.С
	12.  23  30
	12. хвоя
	32. низкий

	14.лев
	13.17
	13. хотел, но, так как, денег
	13.Р      33.Р
	13.  17   19
	13. ловить
	33. карандаш

	15.Х
	14. 60
	14.половина,  века, космических
	14.Р      34.С
	14.  14  13
	14. наказание
	34. мышь

	16.       +
	15.8
	15.давать, трудно, советы
	15.С      35.С
	15.  1/4   1/8
	15. давление
	35.  движение

	17.больше
	16.24
	16. надеяться, себя, не, другого
	16.Р       36.С
	16. 13   9
	16. потолок
	36. потерять

	18. конец
	17.4
	17. теряет, слишком
	17.Р      37.Р
	17. 10   17
	17. слякоть
	37.  потолок

	19,2           ь                         и
	18.1/4
	18. большая,  быть
	18.С      38.С
	18.  44  58
	18. вода
	38.  хищник

	
	19.2,5
	19. заинтересован, результатах, чем, средствах, получены
	19.Р      39.Р
	19. 12 9
	19. молот
	39.  конец

	
	20.72
	20. предшествует,  вызывая, причиной
	20 Р     40.Р
	20. 30  60
	20. напиток
	40. достоверный


Модифицированный вариант анкеты школьной мотивации Н.Г. Лускановой

(Личностные УУД)

Цель: изучение мотивационной сферы как одной из составляющих личностных УУД.

Регистрация данных: групповая форма проведения.

Необходимые материалы: регистрационный бланк, ручка.

Инструкция для учащегося: «Сейчас я буду зачитывать вопросы, которые описывают ваше отношение к школе. Послушайте их внимательно. К каждому вопросу предлагается 3 варианта ответа: а, б и в. Выберите тот вариант ответа, который вам подходит, и обведите в кружок одну букву рядом с номером соответствующего вопроса»

	1.
	Как ты чувствуешь себя в школе?
	а) мне в школе нравится;

б) мне в школе не очень нравится;

в) мне в школе не нравится

	2.
	С каким настроением ты идешь утром в школу?
	а) с хорошим настроением;

б) бывает по-разному;

в) чаще хочется остаться дома

	3.
	Если бы тебе сказали, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам, как бы ты поступил?
	а) пошел бы в школу;

б) не знаю;

в) остался бы дома

	4.
	Как ты относишься к тому, что у вас  отменяют уроки?
	а) мне не нравится, когда отменяют уроки;

б) Бывает по-разному;

в) мне нравится, когда отменяют уроки

	5.
	Как ты относишься к домашним заданиям?
	а) я хотел бы, чтобы домашние задания были;

б) не знаю, затрудняюсь ответить;

в) я хотел бы, чтобы домашних заданий не было

	6.
	Хотел бы ты, чтобы в школе были одни перемены?
	а) нет, не хотел бы;

б) не знаю;

в) да, я хотел бы, чтобы в школе были одни перемены

	7.
	Рассказываешь ли ты о школе своим родителям или друзьям?
	а) рассказываю часто;

б) рассказываю редко;

в) вообще не рассказываю

	8.
	Как ты относишься к своему классному руководителю?
	а) мне нравится наш классный руководитель;

б) не знаю, затрудняюсь ответить;

в) я хотел бы, чтобы у нас был другой классный руководитель.

	9.
	Есть ли у тебя друзья в классе?
	а) у меня много друзей;

б) у меня мало друзей;

в) у меня нет друзей в классе

	10
	Как ты относишься к своим одноклассникам?
	а) мне нравятся мои одноклассники;

б) мне не очень нравятся мои одноклассники;

в) мне не нравятся мои одноклассники


Бланк ответов анкеты мотивации

	1.    а.  б.  в.
	2.     а.  б.  в.
	3.    а.  б.  в.
	4.    а.  б.  в.
	5.   а.  б.  в.

	6.    а.  б.  в.
	7.     а.  б.  в.
	8.    а.  б.  в.
	9.    а.  б.  в.
	10.  а.  б.  в.


Обработка результатов

I. Количественный анализ

Для дифференцирования детей по уровню школьной мотивации была разработана система балльных оценок:

· ответ ребенка, свидетельствующий о его положительном отношении к школе и предпочтении им учебных ситуаций, оценивается в 3 балла;

· нейтральный (средний) ответ оценивается в 1 балл;

· ответ, свидетельствующий об отрицательном отношении ребенка к той или иной школьной ситуации, оценивается в 0 баллов.

Максимально возможная оценка равна 30 баллам.

Установлено 5 основных уровней школьной мотивации:

· 5-й уровень. 25-30 баллов (максимально высокий уровень школьной мотивации, учебной активности). Такие дети отличаются наличием высоких познавательных мотивов, стремлением успешно выполнять все предъявляемые школой требования. Они очень четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные оценки или замечания педагога.

· 4-й уровень. 20-24 балла (хорошая школьная мотивация). Подобный показатель имеют учащиеся, успешно справляющиеся с учебной деятельностью. При ответах на вопросы проявляют меньшую зависимость от жестких требований и норм. Подобный уровень мотивации является средней нормой.

· 3-й уровень (внешняя мотивация) – положительное отношение к школе, но школа привлекает внеучебной деятельностью. Такие дети достаточно  благополучно чувствуют себя в школе, чтобы общаться с друзьями, с учителями. Им нравится ощущать себя учениками, иметь красивый портфель, ручки, пенал, тетради. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени, и учебный процесс их мало привлекает.
· 2-й  уровень (низкая школьная мотивация). Эти дети посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто занимаются посторонними делами, играми. Испытывают серьезные затруднения в учебной деятельности. Находятся в серьезной адаптации к школе. 
· 1-й уровень (негативное отношение к школе, школьная дезадаптация). Такие дети испытывают серьезные трудности в обучении: они не справляются с учебной деятельностью, испытывают проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в ней для них невыносимо. В других случаях ученики могут проявлять агрессию, отказываться выполнять задания, следовать тем или иным нормам и правилам. Часто у подобных школьников отмечаются нервно-психические нарушения. 
II. Качественный анализ

Анализируется выбор ребенка по каждому из 10 вопросов анкеты.

Первые четыре вопроса показывают эмоциональное отношение ребенка к школе. Выбор третьего варианта ответа на них может свидетельствовать о высокой тревожности, выбор второго варианта – о психологической защите.

О перегрузке учащихся свидетельствует выбор третьего варианта ответа на вопрос 5.

Конфликтные отношения учащихся с классным руководителем выявляет вопрос 8. О возможных проблемах свидетельствует выбор второго и третьего вариантов ответа.

Для выделения детей группы риска по эмоциональному самоощущению в учебном коллективе анализируются ответы на вопросы 9 и 10. О полной изоляции или отвержении ребенка может свидетельствовать выбор третьего варианта ответов на оба эти вопроса. 

При различных комбинациях второго и третьего вариантов ответов можно предполагать либо частичную изоляцию ребенка в классе, либо его включенность в малую замкнутую группу из 2 или 3 человек. При комбинации «третий вариант ответа на 9-й вопрос – первый вариант ответа на 10-й» можно предположить, что сам ребенок стремится к общению, однако по какой-то причине ему не удается установить контакт с одноклассниками, т.е. фактически он является отвергаемым. Обратная комбинация ответов на эти вопросы может свидетельствовать о том, что ребенок, хотя и имеет обширные контакты в классе, не удовлетворен самим коллективом. 

Негативные ответы (третьи варианты) на вопросы 2 и 3 в совокупности с промежуточным или негативным ответом на вопрос 7 при прочих положительных ответах (первые варианты) и при достаточно высоком общем уровне развития ребенка могут свидетельствовать о скрытом неблагополучии в отношении к школе.

Если ребенок дает третий вариант ответа на вопрос 7 и при этом у него выявлены высокие показатели по факторам социального стресса, фрустрации потребности в достижении успеха и страха несоответствия ожиданиям окружающих анкеты Филлипса, следует предложить его родителям принять участие в работе тренинга родительской эффективности, а также оказать психологическую поддержку самому ребенку.

При изучении степени адаптации ребенка к средней школе особенно важно проанализировать ответы детей на 5, 8, 9, 10 вопросы.
Отсчитывание. 

Методика была предложена Е. Kraepelin. При исследовании ею обнаруживаются возможности осуществления испытуемым счетных операций, состояние внимания. Опыт заключается в отсчитыванин от 100 или 200 все время одного и того же числа. Испытуемого предупреждают, что считать он должен про себя, а вслух только называть полученное при очередном вычитании число. В промежутках между числами исследующий равномерно ставит точки (приблизительный хронометраж). Можно фиксировать длительность пауз секундомером. Запись опыта приобретает следующий вид:

(100 - 7) ..93…86…79…72…65…58…51…44…37…30…23…16…2.

При наличии повышенной истощаемости длительность пауз в конце, несмотря на то что задание становится более легким, увеличивается. Возможны два вида ошибок. 

Первый – ошибки  в единицах и главным образом при переходе через десяток – свидетельствует о некоторой интеллектуальной недостаточности, например:

(100 - 7)..93… 85…78…71…64…58 и т. д.

Второй – ошибки в десятках – характерен главным образом для больных с неустойчивым вниманием. Например:

93…86…69…62…55…38 и т. д.

При выраженном слабоумии с недостаточностью критики (например, при прогрессивном параличе) отсчитывание ведется вопреки инструкции и вместо 7 вычитается 10, вместо 17 – 20. Причем эти ошибки не всегда удается корригировать. При ошибочном выполнении задания можно либо указать больному на допущенную ошибку, либо, доведя опыт до конца, повторить его сначала.

Обработка. Результаты опыта оценивают по скорости выполнения задания и по числу допущенных ошибок, как за исследуемые интервалы времени, так и за весь эксперимент. По результатам опыта строят графики.

Коэффициент работоспособности (КR, усл. ед.) вычисляют по формуле: КR=S2/S1, где S1— количество правильных сложений первых четырех строк, S2—количество правильных сложений четырех последних строк.

Сравнение скорости выполнения задания за второй и последний промежутки времени позволяет судить о степени утомляемости и упражняемости внимания.

Интерпретация. При исследовании темпа интеллектуальной работоспособности увеличение количества выполненных сложений или вычитаний за единицу времени свидетельствует о вырабатываемости, автоматизации интеллектуального навыка, отсутствии истощаемости внимания. Сокращение количества выполненных заданий, увеличение временных пауз говорит о явлениях неустойчивости активного внимания, его колебаниях, склонности к психической истощаемости. Указанные тенденции могут обнаруживать себя в процессе учебной деятельности. Их моделирование в экспериментальной и естественной ситуациях позволит педагогу изменять динамику сенсомоторных процессов и интеллектуальной деятельности школьника с учетом обстоятельств и индивидуальной программы обучения. Выполнение школьником данного задания поможет педагогу выяснить, какие операции более автоматизированы и выполняются быстрее, а какие – менее и с ошибками. Если значение показателя КR приближается к единице, то это означает, что утомления практически не происходит. 
Анализ результатов может также проводиться по следующим двум направлениям:

1) количественное сопоставление результатов испытуемого со среднегрупповыми результатами;

2) качественный анализ индивидуальных результатов испытуемого.
Приложение  № 4
           Диагностический инструментарий для 7-9 классов
Тест Амтхауэра
Инструкция к I субтесту Задания 1-20
      Вам будут предложены 20 логических задачек. Каждая задачка сформулирована в виде суждения, в котором часть текста или отдельное слово пропущены. К каждой задачке ниже приведены пять ва​риантов ответов в виде кратких суждений или отдельных слов. Они отмечены цифрами 1, 2, 3,4,5. Вам нужно прочитать задачку, прочитать все ответы и выбрать тот, который кажется правильным, наиболее подходящим по смыслу для восстановления предложения.
Пример 1
Кролик больше всего похож на:
1) кошку    2) белку    3) зайца    4) лису    5) ежа 
Ответ: 3) зайца
Пример 2 
Противоположностью надежды является: 
1) грусть    2) злость    3) нежность    4) уныние     5) отчаяние 
Ответ: 5) отчаяние
       Задания приведены на следующей странице тестовой тетради. В самой тестовой тетради ничего обводить, подчеркивать, помечать каким-либо образом нельзя. Ответы следует проставлять в «Блан​ке для ответов» в специально предусмотренной для заданий 1 -20 табличке I. В верхней части таб​лички проставлены номера логических задачек, в нижней части в пустые клетки следует вписывать номера выбранных ответов. Работать надо следующим образом. Предположим, что в 1 -ой задачке вы выберете ответ «3», тогда в табличке I ответного бланка в пустую клетку под цифрой «1» вы впишете «3». Если во 2-ой задачке выберете пятый ответ, тогда в пустой клетке под цифрой «2» проставите цифру «5». И так далее под номером каждой задачки вы проставляете номер выбранно​го Вами ответа. Иногда Вам может казаться, что подходят два или даже три ответа. Выбрать надо обязательно только один ответ, и только одну цифру вписать в пустую клетку под соответствующим номером задачки.
      Если не знаете, какой ответ выбрать, можно эту задачку пропустить. К ней можно будет еще вернуть​ся, если останется время. Если Вам кажется, что Вы ошиблись, то можете исправить, зачеркнуть, вписать тот ответ, который считаете более правильным. Работать надо быстро, так как время выпол​нения заданий ограничено.
       Переворачивать страницу и начинать работать можно только по сигналу экспериментатора. По ис​течении отведенного на задания времени, точно по сигналу работу следует прекратить вне зависи​мости оттого, успели Вы выполнить все задания или нет.
       Если Вы закончите работу раньше, то в оставшееся время можно ее проверить или просто отдох​нуть, но нельзя приступать к следующим заданиям. Переходить к следующим заданиям можно толь​ко по сигналу экспериментатора
ЗАДАНИЯ 1-20 
1.  ... ? не имеет отношения к погоде 
1) ураган   2) землетрясение   3) град   4) гроза   5) туман
2. Самолет является... ? средством транспорта 
1) самым большим    2) самым дорогим    3) самым ненадежным    4) самым легким 5) самым быстрым
3.  Решения в конечном итоге...?
1) обдумываются   2) принимаются   3) планируются   4) соблюдаются   5) дискутируются
4.  Учеба - это, прежде всего,...?
1) образование    2) подготовка    3) напряжение   4) период жизни    5) продвижение
5. Анализ - это... ? 
1) результат 2) разложение на части 3) планирование 4) систематизация 5) развитие 
6.  Жизнь-это...? 
1) состояние   2) деятельность   3) занятие   4) развитие    5) способность
7.  Большинство четвероногих являются... ?
1) плотоядными  2) домашними животными  3) хищниками  4) млекопитающими  5) травоядными
8. ... ? имеет наибольшую длину береговой полосы 
1) Ирландия    2) Болгария    3) Франция    4) Норвегия    5) Италия
9.  У самолета всегда имеется (имеются)...?
1) мотор   2) шасси    3) радио   4) пассажиры   5) плоскости (крылья)
10.    Наименьшую площадь (в кв. км) имеет... ?
1) Сардиния    2) Крит   3) Кипр   4) Сицилия    5) Мальта
11. Проблема наилучшим образом решается при помощи...?
1) опыта   2) концентрации   3) размышления   4) разума   5) вживания в суть
12.    Кинофильм немыслим без...?
1) напряжения   2) съемок   3) музыки   4) действия   5) экрана
13.    ...?служит для предотвращения несчастных случаев 
1) ящик с перевязочным материалом    2) запасной выход   3) шлагбаум 4) спасательный круг 5) огнетушитель
14.    При помощи линейки измеряются...?
1) углы    2) длины    3) площади   4) расстояния   5) отрезки
15.    Условием существования живых существ является...?
1) движение   2) обмен веществ    3) воздух   4) свет   5) нервы
16.    Практические занятия большей частью связаны с (со)...?
1) интеллектом   2) проникновением в сущность вопроса   3) опытом 4) производственной работой    5) знанием дела
17.    Камень в свободном падении падает на землю с высоты 10 метров через...? секунды 
1) 0,3     2) 0,5     3) 1,4     4) 2,0     5) 3,0
18.    Каждая фирма имеет...? 
1) здание    2) склад   3) профили    4) название    5) продукцию
19.    Тому, кто трудится, необходим (о)...? 
1) честолюбие   2) задание   3) начальник   4) инструмент   5) интеллект
20.    Наиболее частой причиной половодья является...?
1) прорыв плотины    2) дождь   3) таяние льда   4) непогода    5) катастрофа
Инструкция к II субтесту    Задания 21-40 
      Суть заданий, которые Вам будут предложены на следующей странице, состоит в том, что в ряду из пяти слов надо будет выделить «лишнее», не подходящее по смыслу к остальным четырем словам. 
Пример 1
 1) стол    2) стул   3) синица   4) шкаф    5) кровать
Ответ: 3) синица 
      Четыре слова (стол, стул, шкаф, кровать) по смыслу подходят друг к другу, как предметы мебели, а слово «синица» является «лишним» в ряду этих слов.
Пример 2
 1) сидеть    2) лежать   3) стоять   4) идти    5) стоять на коленях
Ответ: 4) идти 
      Четыре суждения (сидеть, лежать, стоять, стоять на коленях) характеризуют неподвижность, а слово «идти» не подходит к ним, оказывается «лишним», так как характеризует движение. 
Заданий такого типа будет также двадцать. Отвечать на них надо в табличке II, в верхней части которой проставлены номера заданий 21-40, а в нижней части - пустые клетки для вписывания ответов. В каждом задании слова пронумерованы: 1,2,3,4,5. Номер «лишнего» слова и надо будет записать в пустой клеточке под номером соответствующего задания.
Работать следует быстро. Время выполнения заданий ограничено. Если затрудняетесь в выборе ответа, задание можно пропустить (если останется время, Вы еще сможете к нему вернуться). Если ошиблись, можно исправлять.
      Переворачивать страницу и начинать работать можно только по сигналу экспериментатора. По ис​течении отведенного времени, по соответствующему сигналу работу необходимо закончить вне зависимости от того, успели Вы выполнить все задания или нет.
      Если Вы справитесь с заданиями быстрее, то в оставшееся время можно проверить свою работу или просто отдохнуть, но нельзя приступать к следующим заданиям. Переходить к следующим за​даниям можно только по сигналу экспериментатора.

ЗАДАНИЯ 21-40
21. 1) писать    2)рубить    3)ковать    4) шить    5)читать

22. 1) скоро    2) вскоре    3) в скором времени    4) завтра    5) сейчас

23. 1) клиент    2) компаньон    3) подзащитный    4) покупатель    5) пациент

24. 1) существенный    2) примечательный    3) важный    4) характерный    5) типичный

25. 1) различный    2) отличающийся    3)иной    4) неодинаковый    5) измененный

26. 1) туманный    2) морозный    3) ветреный    4) хмурый    5) дождливый

27. 1) разговор    2) доклад    3) дискуссия    4) конференция 5) совещание

28. 1)перелистывать    2)повернуть    3)перевернуть    4)переворачивать    5)обходить

29. 1) нервный    2) трепещущий    3) беспокойный    4) неуверенный    5) возбужденный

30. 1) лепить    2) ломать    3) гнуть    4) тянуть    5) растягивать

31. 1) пересматривать    2) выглядеть    3) предусмотреть    4) обозревать    5) посмотреть

32. 1) большой     2) массивный     3) толстый    4) дородный     5) полный

33. 1) близкий    2) одинаковый     3) идентичный    4) похожий    5) совпадающий

34. 1) стабильный    2) постоянный    3) непрерывный    4) устойчивый    5) константный

35. 1) подать    2) присвоить     3) давать    4) преподносить     5) вручать

36. 1)лифт    2) лестница    3) парашют    4) стремянка    5) вертолет

37. 1) общительный   2) дипломатичный   3) доброжелательный   4) разговорчивый   5) вежливый

38. 1) миграция    2) движение    3) развитие    4) переселение    5) изменение

39. 1) новатор    2) изобретатель    3) передовик    4) первопроходец    5) рационализатор

40. 1) распространенный    2) типичный    3) простой    4) привычный    5) обыденный

Инструкция к III субтесту     Задания 41-60
     Суть заданий, которые будут Вам предложены на следующей станице, такова: нужно понять прави​ло, которым связаны первые два слова, и использовать его, чтобы к третьему слову подобрать подходящее из тех пяти, которые приведены ниже.
Пример 1
 Лес - деревья = луг - ?
1) сено    2) куст   3) корм    4) трава    5) пастбище
Ответ: 4) трава.
    Принцип связи первых двух слов (лес - деревья) можно сформулировать так: «в лесу растут дере​вья». Тогда по этому правилу к слову «луг» подойдет слово «трава», так как можно сказать, что на лугу растет трава.
Пример 2 
Темный - светлый = мокрый - ? 
1) влажный   2) дождливый    3) пасмурный   4) солнечный   5) сухой
Ответ: 5) сухой
       Первые два слова (темный - светлый) антонимы, следовательно, по этому правилу к слову «мокрый» подойдет слово «сухой».
      Заданий такого типа будет тоже двадцать. Отвечать на них надо в табличке III, в верхней части которой приведены номера заданий 41 -60, а в нижние пустые клеточки следует вписывать ответы. Основная задача будет состоять в том, чтобы понять, как связаны первые два слова (могут встречаться зависи​мости самых разных типов), и по этому правилу подобрать подходящее слово к третьему. Номер выбранного слова следует записать в пустой клеточке под номером соответствующего задания.
      Если не знаете, какой ответ выбрать, можно эту задачку пропустить. К ней можно будет еще вернуть​ся, если останется время. Если Вам кажется, что Вы ошиблись, то можете исправить, зачеркнуть, вписать тот ответ, который считаете более правильным. Работать надо быстро, так как время выпол​нения заданий ограничено. Переворачивать страницу и начинать работать можно только по сигналу экспериментатора. По истечении отведенного на задания времени, точно по сигналу работу следу​ет прекратить вне зависимости от того, успели Вы выполнить все задания или нет
      Если Вы закончите работу раньше, то в оставшееся время можно ее проверить или просто отдох​нуть, но нельзя приступать к следующим заданиям. Переходить к следующим заданиям можно толь​ко по сигналу экспериментатора

ЗАДАНИЯ 41-60 
41. Дорого - редко = дешево -? 
1) недорого     2) прочно    3) доступно    4) обычно     5) часто
42. Прямоугольник-эллипс = квадрат-? 
1) треугольник    2) круг    3) шестиугольник    4) угол    5) конус
43. Молекула - атом = фунт -?
1) вес    2) центнер    3) грамм    4) груз    5) масса
44. Наводнение - плотина = дождь -?
1) мокро    2)вода    3) водосток    4)капля     5)зонтик
45. Пилить - клеить = просеивать -?
1) смешать    2) паять    3) лить    4) сыпать    5) фильтровать
46. Хлеб - тесто = кокс-? 
1) отопление    2) выплавка стали    3) уголь    4) коксование    5) подвал
47. Принять во внимание - выпустить из вида = узнать -?
1) заметить    2) игнорировать    3) наблюдать    4) недооценивать    5) презирать
48. Спортсмен - успех = предприниматель -?
1)роскошь    2) деньги     3) прибыль    4)оборот    5)движение
49. Либеральный-радикальный = умеренный-? 
1) терпимый    2) ангажированный    3) крайний    4) благосклонный    5) примирительный
50. Число-дробь = постройка-? 
1) комната    2) подвал    3)окно    4)сарай    5)этаж
51. Платина - алюминий = алмаз -? 
1) драгоценный камень    2) украшение    3) стекло    4) твердосплав    5) шлифовка
52. Страница - книга = предложение -?
1) буква    2) слово    3) содержание    4) глава    5) название
53. Размер-длина = нечестный-? 
1) тюрьма    2) грешный    3) укравший    4) несчастный    5) ошибка
54. Открытие-любопытство = действие-? 
1) надежда    2) процесс    3) опыт    4) намерение    5) результат
55. Пища - пряности = доклад -?
1) оскорбление    2) речь    3) юмор    4) обращение    5) расчленение
56. Язык-горечь = глаз-? 
1)зрение    2)свет    3)яркость    4)красный    5)зоркий
57. Гнев - аффект = печаль -? 
1) радость    2) раздражение    3) настроение    4) ярость    5) потеря
58. Пальто - пиджак = шерсть -? 
1) материал    2) овца    3) шелк    4) джемпер    5) текстильные изделия
59. Наука - математика = издание -?
1) типография    2) рассказ    3) журнал    4) газета «Известия»    5) редакция
60. Река - дельта = дерево -?
1)влага    2)ветви    3)корни    4)крона    5)ростки
Инструкция к IV субтесту Задания 61-80 
       Суть заданий, с которыми Вы встретитесь на следующей странице, будет состоять в том, что Вам нужно будет из шести слов выбрать два таких, которые можно объединить, так как они однородны, относятся к одной классификационной группе, могут быть подведены под одно, более общее поня​тие. Между словами не должно быть никаких других связей, например, функциональных, причинно-следственных и пр.
Пример 1 
1) нож    2) яблоко    3) газета   4) хлеб    5) сигара    6) браслет
Ответ: 2, 4 (яблоко и хлеб)
      Слова «яблоко» и «хлеб» однородны, относятся к одной группе «продукты питания», между собой никак не связаны. Нельзя, например, выбрать «нож» и «хлеб», так как эти слова связаны функцио​нально (ножом режут хлеб), но не являются однородными, ни к какой общей группе их не отнести.
Пример 2
 1) трава    2) рожь    3) пирог    4) мука    5) пшеница     6) дерево
Ответ: 2, 5 (рожь и пшеница)
    Слова «рожь» и «пшеница» однородны, относятся к одной классификационной группе «зерновые растения», между собой никак не связаны. Нельзя, например, выбрать слова «мука и пирог», так как эти слова связаны функционально (из муки пекут пирог), но ни в какую общую классификационную группу не входят Также не являются ответом слова «трава» и «дерево», хотя они и не связаны между собой, и входят в одну классификационную группу - «растения». Дело в том, что и рожь, и пшеница тоже растения, и получается, что в выделенную группу попадает четыре слова, а не два, как требует​ся. Всегда надо искать такую классификационную группу, чтобы в нее попадало только два слова.
       Номера выбранных Вами двух слов нужно записывать (через запятую) в одну клеточку в табличке IV, предназначенной для заданий 61 -80. Помните, обе цифры следует вписывать в одну клеточку, соот​ветствующую номеру задания.
        Если не знаете, какой ответ выбрать, можно эту задачку пропустить. К ней можно будет вернуться, если останется время. Если Вам кажется, что Вы ошиблись, то можете исправить, зачеркнуть, впи​сать тот ответ, который считаете более правильным. Надо стараться работать быстро, так как время выполнения заданий ограничено.
        Переворачивать страницу и начинать работать можно только по сигналу экспериментатора. По ис​течении отведенного на задания времени, точно по сигналу работу следует прекратить вне зависи​мости от того, успели Вы выполнить все задания или нет.
        Если Вы закончите работу раньше, то в оставшееся время можно ее проверить или просто отдох​нуть, но нельзя приступать к следующим заданиям. Переходить к следующим заданиям можно толь​ко по сигналу экспериментатора.

ЗАДАНИЯ 61-80
61. 1) бедность    2) опасность    3) голод    4) болезнь    5) страх    6) жажда

62. 1) характер    2) симптом    3) система    4) желание    5) признак    6) диагноз

63. 1)море    2) водоросль    3) медуза    4) дельфин    5) мусор    6) кит

64. 1) прикосновение    2) духи    3)нос    4) вкус    5) раздражение    6) аромат

65. 1) точка    2) вершина    3)луг    4) долина    5) башня    6) поле

66. 1) крест    2) мечеть    3) башня    4) алтарь    5) костел    6) колокол

67. 1) канистра    2) пепельница    3) рюкзак    4) урна    5) ваза    6) кастрюля

68. 1) бегемот    2) бабочка    3) черепаха    4) дождевой червь    5) страус    6) еж

69. 1) стирать    2) красить    3) складывать    4) полировать    5) чистить    6) сушить

70. 1) история    2) филология    3) биология    4) экономика    5) педагогика    6) физика

71. 1) самолет    2) пилот    3) камера хранения    4) багаж    5) стюардесса    6) машинист

72. 1) кабель    2) телефон    3)кран    4) турбина    5) предохранитель    6) переключатель

73. 1) линейка    2) вакуум    3) угол    4) температура    5) жара    6) градусник

74. 1) предостережение    2) мир    3) эпоха    4) газета    5) школа    6) срок

75. 1)улов    2) удочка    3)щука    4) невод    5) рыбацкая лодка    6) ракушка

76. 1) куртка   2) застежка-молния    3) дверная задвижка   4) связка ключей    5) оконное стекло 6) платяной шкаф

77. 1) мягкий    2) твердый    3) эластичный    4) круглый    5) теплый    6) жидкий

78. 1) масло    2)яйца    3)хлеб    4)рис    5)творог    6)сельдь

79. 1) сентиментальный      2) странный      3) поэтический      4) чувствительный      5) нежный 6) взбалмошный

80. 1) научиться     2) приспособиться     3) остаться     4) присмотреться     5) адаптироваться 6)отдохнуть

Инструкция к V субтесту   Задания 81-100 
     На следующей странице Вам будут предложены 20 арифметических задачек. Надо постараться решить, как можно больше. Ответы надо проставлять в табличке V, предназначенной для заданий 81-100. В пустую клеточку под номером задачки следует записывать ответ. Писать надо только число без наименования.
     Помните, в ответах должны получаться только целые числа. Если получается дробь или смешанное число, значит, Вы используете неправильный алгоритм для решения задачи и решили ее неверно. Хотя задачки не требуют сложных вычислений, не обязательно считать в уме, можно пользоваться черновиками, калькуляторами. Если будет непонятно, как решать задачку, лучше ее пропустить и перейти к следующей, так как время работы ограничено. Если Вам кажется, что Вы ошиблись, то можете исправить, зачеркнуть, вписать тот ответ, который считаете более правильным.
     Переворачивать страницу и начинать работать можно только по сигналу экспериментатора. По истечении отведенного на задачки времени, точно по сигналу работу следует прекратить вне зависи​мости от того, успели Вы решить все задачки или нет.
Если Вы закончите работу раньше, то в оставшееся время можно ее проверить или просто отдохнуть, но нельзя приступать к следующим заданиям. Переходить к следующим заданиям можно толь​ко по сигналу экспериментатора.

ЗАДАНИЯ 81-100
81. У ученика было 60 коп. Он израсходовал 25 коп. Сколько у него осталось денег?

82. Сколько километров проедет велосипедист за 5 часов, если он едет со скоростью 15 км/час?

83. В сосуде А 26 литров, а в сосуде Б 34 литра. Сколько литров нужно перелить из сосуда Б в сосуд А, чтобы в обоих было равное количество жидкости?

84. Если4,5 м материала стоят 90 рублей,тоЗ,5 мстоят...?

85. Запасов продовольствия для 12 человек хватает на 15 дней. На сколько дней хватит этого запаса для 6 человек?

86. Для выполнения уличных работ троим рабочим понадобилось 12 дней. За сколько дней выполнят эту работу 6 рабочих?

87. Для сплава берут две части меди и одну часть цинка. Сколько граммов цинка понадобится для получения 45 грамм сплава?

88. Бегун пробегает 1,5 м в 1 /3 секунды. Сколько метров он пробежит за 6 секунд?

89. Одна сестра старше другой на 7 лет. Обеим вместе 39 лет. Сколько лет старшей сестре?

90. В коробке находятся красные и зеленые шарики, 1/3 из них зеленого цвета, 18 шариков красного цвета. Сколько всего шариков в коробке?

91. Резинка длиной в 20 см растягивается до 40 см. На сколько можно растянуть резинку длиной в 40 см?

92. Два поезда встречаются в 8 часов. На каком расстоянии друг от друга они будут находиться в 8 час. 20 мин., если один движется со скоростью 90 км/час, а другой со скоростью

135 км/час?

1. Нужно увеличить на 1/3 прямоугольник со сторонами в 12 см и 8 см. Какова площадь (см2) увеличенного прямоугольника?

2. По старым расценкам за 6 болтов рабочий получал 1 руб. 20 коп. По новым он получает 1 руб. 20 коп. за 5 болтов. На сколько процентов повысились расценки?

3. Из 50 деталей 8 % имеют размеры меньше заданных, 24 % - больше заданных. Сколько деталей имеют заданный размер?

4. Я располагаю суммой в 1 руб. 20 коп. из 17 монет с нарицательной стоимостью в 5 и 10 коп. Сколько у меня 5-копеечных монет?

5. 52 монеты следует разделить на две части так, чтобы одна из частей была в три раза больше другой. Сколько монет будет в большей части?

6. Из молока получают 5 % масла. Сколько литров молока понадобится для получения 1,5 кг масла?

7. Кубик со стороной в 2 см весит 48 грамм. Сколько граммов весит кубик из того же материала со стороной в 1 см?

100.10°% мальчиков и 15 % девочек одной школы получили хорошие оценки.
Сколько процентов детей получили хорошие оценки, если в школе 60 % мальчиков?

Инструкция к VI субтесту   Задания 101-120
      Задания, с которыми Вы встретитесь на следующей станице, представляют собой числовые ряды. Числа в этих рядах связаны определенными закономерностями. Вам надо понять, какой закономерностью связан ряд, и вычислить то число, которое должно стоять вместо знака вопроса, продолжая этот числовой ряд.
Пример 1 
2        4         6         8         10       12       14        ?
Ответ: 16. 
      Закономерность, которой связаны числа этого ряда, проста: каждое последующее число больше преды​дущего на «2», следовательно, после 14 будет 16.
Пример 2 
9        7         10        8         11        9         12        ?
Ответ: 10. 
     Рассмотрим на этом примере общий принцип анализа числовых рядов. Необходимо вычислять, как из первого числа получается второе, как из второго получается третье, как из третьего - четвертое и так далее. Чтобы из «9» получить «7», надо отнять «2». Чтобы далее из «7» получить «10», следует прибавить «3». Чтобы далее из «10» получить «8», надо отнять «2». Далее, чтобы из «8» получить «11», следует прибавить «3». Далее, чтобы из «11» получить «9», необходимо вычесть «2». Чтобы из «9» получить «12», надо прибавить «3». Рассмотрим, какой закономерностью связаны числа в этом ряду:
9        7         10        8         11        9         12
-2        +3       -2        +3       -2         +3
     Мы получили чередование -2, +3. Какую операцию надо проделать, чтобы получить следующее за 12-ю число? Учитывая полученное закономерное чередование, далее должно следовать «-2». И если мы от «12» отнимем «2», то и получим «10».
      В каждом их предложенных числовых рядов достаточно вычислить только одно число, которым должен продолжаться этот ряд. Его как ответ и следует записывать в «Бланке для ответов» в табличке VI, предназ​наченной для заданий 101-120. В самой тестовой тетради ничего не пишите, ни сами ответы, ни промежу​точные операции, если Вы их захотите произвести письменно (для этого можно воспользоваться «чернови​ком»). Можно вообще считать в уме. Каждый может работать так, как ему удобно.
     Помните, ряды должны продолжаться целыми положительными числами. Если у Вас получаются дроби или отрицательные числа, то следует искать другую закономерность. Закономерность не обязательно будет проступать через одну-две операции (как было в примерах), а чаще только через три или четыре. Возможно, Вам придется ее искать не только с помощью действий сложения и вычитания, но и умножения, деления, возведения в степень. Если в каком-то ряду будет непонятно, какое число должно его продол​жить, то много времени не тратьте на решение, лучше пропускайте и переходите к следующему. И в середине, и в конце могут попасться менее сложные задания. А к пропущенным Вы еще сможете вернуть​ся, если останется время.
     Если Вам кажется, что Вы ошиблись, то можете исправить, зачеркнуть, вписать тот ответ, который считаете более правильным. Работать надо быстро, так как время выполнения заданий ограничено.
      Переворачивать страницу и начинать работать можно только по сигналу экспериментатора. По истечении отведенного на задания времени точно по сигналу работу следует прекратить вне зависимости от того, успели Вы выполнить все задания или нет.
Если Вы закончите работу раньше, то в оставшееся время можно ее проверить или просто отдохнуть, но нельзя приступать к следующим заданиям. Переходить к следующим заданиям можно только по сигналу экспериментатора.

	


      В верхнем ряду нарисованы фигуры-образцы. Они пронумерованы 1, 2, 3, 4, 5. Ниже нарисованы те же фигуры, но только разрезанные на кусочки. Вам надо из кусочков сложить какую-нибудь фигуру-образец. Из первых нижних кусочков получается фигура 1. Из вторых нижних кусочков получается фигура 5, из третьих - фигура 2, из четвертых - 4.
      Пример очень простой, само задание будет несколько труднее, но принцип работы сохраняется тот же. В верхнем ряду также будут нарисованы фигуры-образцы Они пронумерованы 1, 2, 3, 4, 5. Под ними два ряда кусочков, из которых надо пытаться получить какую-нибудь фигуру-образец. Ниже будет изображен еще ряд фигур-образцов (тоже под номерами 1, 2, 3,4, 5), а под ними еще два ряда с вариантами кусочков. Ваша задача будет состоять в том, чтобы из каждого набора кусочков мысленно сложить какой-либо из образцов. При «составлении» образца обязательно надо использовать все кусочки, нельзя ограничиться только отдельными фрагментами. Ни в коем случае ничего не рисуйте в тестовой тетради.
     Ответом будет являться номер фигуры-образца, которая, по Вашему мнению, получается из кусочков Номер этой фигуры-образца и следует записывать в табличку VII, предназначенную для заданий 121-140, в пустую клеточку под соответствующим номером кусочков. Номера фигур-образцов, естественно, будут повторяться, потому что их всего пять, а «кусочков» - десять вариантов. Какой-то образец может полу​читься и два, и три раза, может быть и подряд. Пусть вас это Вас не смущает. Если сразу не видно, какая получается из кусочков фигура, то лучше пропустите и переходите к следующей К ним можно будет еще раз вернуться, если останется время.
     Помните, что работать надо быстро, так как время выполнения ограничено. Если Вам кажется, что Вы ошиблись, то можете исправить, зачеркнуть, вписать тот ответ, который считаете более правильным.
     Переворачивать страницу и начинать работать можно только по сигналу экспериментатора. По истечении отведенного на задания времени, точно по сигналу работу следует прекратить вне зависимости от того, успели Вы выполнить все задания или нет.
      Если Вы закончите работу раньше, то в оставшееся время можно ее проверить или просто отдохнуть, но нельзя приступать к следующим заданиям. Переходить к следующим заданиям можно только по сигналу экспериментатора.

ЗАДАНИЯ 121-140
	


Инструкция к VIII субтесту    Задания 141-160
    Задание, которое будет Вам предложено на следующей странице, немного похоже на предыдущее, толь​ко теперь в качестве образцов будут выступать кубики.

	


     Верхний ряд кубиков - это образцы, они пронумерованы 1, 2, 3, 4, 5. Кубики-образцы все разные, потому что по-разному разрисованы их грани (это не дырки, а нарисованные кружочки, квадратики и линии). Ниже нарисованы те же самые кубики, только в измененном положении. Они могут быть повернуты в горизон​тальной или в вертикальной плоскости, или и одновременно в обеих плоскостях. Когда кубик поворачива​ется (один или несколько раз), внешний вид его меняется, он начинает выглядеть по-другому. Может одна грань исчезнуть и появиться новая, но две грани (из изображенных на образце) всегда остаются видны, хотя и иначе выглядят. Могут оставаться перед глазами и все три грани образца, только они будут даны в другом положении. Вам надо, сравнивая, как соотносятся рисунки на гранях, определить, с каким из образцов идентичен каждый кубик, который нарисован ниже во втором ряду.
      Первый нижний кубик идентичен образцу 1. Второй нижний кубик представляет собой образец 5. Просле​дим подробнее за преобразованиями третьего нижнего кубика. Если его один раз повернуть в вертикаль​ной плоскости против часовой стрелки, кружок из верхнего левого угла «опустится» в нижний левый, вер​хняя грань с кружком по середине спрячется и не будет видна, правая грань станет верхней и ее нижний дальний «уголок» поднимется наверх, а на ее месте появиться новая грань, которая есть на образце, но не была видна на кубике. В итоге мы получим образец 2. Четвертый нижний кубик представляет собой обра​зец 3, пятый нижний кубик - образец 4.
      Само задание будет точно таким же. В верхнем ряду будут расположены кубики-образцы (которые будут иметь номера 1, 2, 3, 4, 5), а ниже - ряды кубиков, которые нужно сравнивать с образцами и выбирать, на какой из образцов каждый из них похож. Ответ (то есть номер выбранного кубика-образца) следует записывать в таб​личке VIII, предназначенной для заданий 141-160, в пустой клетке под соответствующим номером кубика-задания. На каждый кубик-образец могут оказаться похожими несколько кубиков-заданий, так как образцов всего пять, а кубиков к ним двадцать. Следовательно, номера ответов будут повторяться, каждый может встретиться несколько раз, возможно и подряд. Если какой-то кубик не определить, то можете его пропустить. 
     Помните, что время выполнения задания ограничено. Желательно, чтобы за это время Вы успели про​смотреть все кубики-задания. В конце могут оказаться более легкие задания, а Вы до них просто не успеете дойти. Если Вам кажется, что Вы ошиблись, то можете исправить, зачеркнуть, вписать тот ответ, который считаете более правильным.
     Переворачивать страницу и начинать работать можно только по сигналу экспериментатора По истечении отведенного на задания времени, точно по сигналу работу следует прекратить вне зависимости от того, успели Вы выполнить все задания или нет.
     Если Вы закончите работу раньше, то в оставшееся время можно ее проверить или просто отдохнуть, но нельзя приступать к следующим заданиям. Переходить к следующим заданиям можно только по сигналу.

	


Инструкция к IX субтесту  Задания 161-180
      На следующей странице Вам будут предложены слова, которые надо за три минуты выучить. Учить можно в любом порядке, не обязательно в том, как они напечатаны Записывать ничего нельзя. 
      Затем Вам будет выдана инструкция, где будет приведен алгоритм, в соответствии с которым нужно продолжать работать. На листе, где приведен алгоритм работы, ничего обводить, подчеркивать или поме​чать каким-либо образом нельзя.
      Ответы надо записывать в «Бланке для ответов» в табличке IX, предназначенной для заданий 161-180.

У вас 3 минуты времени, чтобы выучить наизусть следующие слова. 
ВИДЫ СПОРТА: регби - теннис - прыжки - лыжи – шахматы
ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ: вермишель - яйцо - ежевика - хлеб - фасоль 
ГОРОДА: Архангельск - Иркутск - Новгород - Ухта – Донецк
ПРОФЕССИИ: бетонщик - чертежник - журналист - землекоп – юрист
СООРУЖЕНИЯ: магазин - кинотеатр - обелиск - сарай - гараж

Опросник Кеттелла
Методика представляет собой адаптацию опросника Кэттелла (Кеттела) для подростков 12-18 лет.

Опросник состоит из 142 вопросов, на каждый из которых может быть дан один из трёх вариантов ответа.

Из методики может быть извлечено 14 показателей - так называемых первичных факторов. Некоторые из них совпадают, а некоторые не совпадают с взрослой версией опросника:

1. А (шизотимия-аффектотимия)

2. B (ложь)

3. С (степень эмоциональной устойчивости)

4. D (флегматичность-возбудимость)

5. Е (подчиненность-доминирование)

6. F (осторожность-легкомыслие)

7. G (степень принятия моральных норм)

8. H (застенчивость-авантюризм)

9. I (реализм-сензитивность)

10. J (неврастения, фактор Гамлета)

11. О (самоуверенность-склонность к чувству вины)

12. Q2 (степень групповой зависимости)

13. Q3 (степень самоконтроля)

14. Q4 (степень внутреннего напряжения)

Общие принципы
1. Подсчитывается количество совпадений ответов испытуемого с ключом. За каждое совпадение начисляется 2 балла. Исключение составляет фактор В, где за каждое совпадение ответа с ключом дается 1 балл, а также за ответ "в" начисляется 1 балл.

2. Полученная сумма баллов сравнивается с нормативными данными по таблице и относительно этих данных результат интерпретируется как низкая или высокая оценка.

Подсчёт сырых баллов
1. А: 2б, 3а, 22а, 42б, 62а, 82а, 102б, 103а, 122б, 123а

2. B: 23б, 24б, 43а, 44б, 63б, 64а, 83а, 84б, 104б, 124б

3. С: 4б, 5а, 6б, 25а, 26б, 45а, 65б, 85а, 105б, 125а

4. D: 7б, 27а, 46б, 47а, 66б, 67а, 86б, 87а, 106б, 126а

5. Е: 8б, 9а, 28б, 48а, 68б, 88а, 107б, 108а, 127б, 128а

6. F: 10а, 29б, 30а, 49а, 50а, 69б, 70а, 89б, 109а, 129б

7. G: 11а, 31а, 51а, 71б, 90б, 91а, 110б, 111б, 130б, 131а

8. H: 12б, 32а, 52б, 72а, 92б,93а, 112б, 113а, 132б, 133а

9. I: 13б, 33а, 34б, 53а, 54б, 73а, 74б, 94б, 114а, 134а

10. J: 14б, 15а, 35б, 55а, 75б, 95а, 115б, 116а, 135б, 136а

11. О: 16б, 36а, 56б, 57а, 76б, 77а, 96б, 97а, 117б, 137а

12. Q2: 17б, 18а, 37б, 38а, 58б, 78а, 98б, 118а, 138б, 139а

13. Q3: 19б, 39а, 59б, 79а, 80б, 99а, 100б, 119а, 120б, 140а

14. Q4: 20б, 21а, 40б, 41а, 60б, 61а, 81б, 101а, 121б, 141а

Нормативные данные
Мальчики
	Фактор
	12 лет
	13 лет
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет
	18 лет

	A
	12.9
	11,1
	12,6
	12,9
	12,3
	13,6
	12,9

	B
	5.3
	4,2
	4,4
	4,8
	4,2
	4,2
	4,2

	C
	13.5
	12,4
	12,9
	14,9
	11,4
	13,6
	12,6

	D
	12.0
	13,3
	13,5
	13,6
	11,9
	10,9
	12,3

	E
	14.1
	13,7
	13,6
	15,2
	14,9
	14,0
	12,9

	F
	12.7
	13,5
	14,1
	13,6
	13,0
	14,6
	15,4

	G
	15,0
	13,4
	13,8
	14,7
	13,2
	14,4
	14,1

	H
	14,8
	15,2
	14,7
	14,7
	12,3
	13,6
	15,2

	I
	9,6
	10,8
	11,3
	11,2
	4,2
	4,2
	11,2

	J
	12,5
	13,1
	12,6
	13,3
	11,4
	13,6
	10,2

	O
	12,6
	14,6
	14,8
	14,7
	11,9
	10,9
	14,3

	Q2
	13,2
	13,3
	13,9
	14,8
	14,9
	14,0
	13,1

	Q3
	14,5
	14,5
	13,9
	15,4
	13,0
	14,6
	13,8

	Q4
	12,2
	13,4
	12,8
	13,2
	13,2
	14,4
	13,5


Девочки
	Фактор
	12 лет
	13 лет
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет
	18 лет

	A
	13,1
	13,0
	14,2
	13,8
	12,7
	12,7
	13,3

	B
	6,7
	5,5
	4,9
	3,8
	3,2
	4,5
	5,4

	C
	13,0
	11,1
	12,1
	10,4
	10,2
	10,2
	9,2

	D
	12,4
	13,1
	14,2
	14,5
	14,3
	13,4
	15,4

	E
	13,6
	13,4
	14,4
	13,5
	13,2
	14,3
	12,7

	F
	13,1
	13,2
	14,7
	14,2
	15,6
	14,7
	14,4

	G
	15,2
	14,7
	14,8
	12,8
	12,3
	14,6
	14,9

	H
	13,0
	12,3
	13,6
	12,4
	12,7
	12,7
	11,9

	I
	14,1
	15,1
	14,6
	16,0
	3,2
	4,5
	15,7

	J
	12,6
	12,2
	12,7
	11,4
	10,2
	10,2
	12,2

	O
	15,3
	15,0
	15,5
	15,6
	14,3
	13,4
	16,5

	Q2
	13,6
	13,9
	13,9
	13,2
	13,2
	14,3
	13,2

	Q3
	14,8
	14,5
	14,6
	13,1
	15,6
	14,7
	13,6

	Q4
	12,2
	13,6
	14,2
	15,4
	12,3
	14,3
	14,0


Описание факторов
Фактор А (шизотимия-аффектомия)
· Низкие оценки: сдержанный, обособленный, критичный, холодный, склонен к ригидности, скептицизму, отчужденности. Вещи и идеи привлекают больше, чем люди. Предпочитаем работать в одиночку. Избегает компромиссов. Тверд, несгибаем, жесток. Точность и ригидность проявляются в действиях и установках. Показатель несколько коррелирует шизоидностью.

· Высокие оценки: человек обращен вовне. Легкий в общении, доброжелательный, эмоционально богат. Склонен к сотрудничеству, внимателен к людям, мягкосердечен. Хорошо приспособляется, присущи гибкие установки, которые легко меняются. Хорошо развито чувство сопереживания. В мышлении присущи реалистичные тенденции. В деятельности предпочитает социально значимые ситуации, которые связаны с людьми. Легко включается в активные группы. В личных отношениях щедр, открыт, не боится критики.

Фактор C (степень эмоциональной устойчивости)
· Низкие оценки: чувствительный, эмоционально менее устойчив. Легко расстраивается. Изменчив в поведении, в эмоциях. Избегает требований окружающей действительности. Раздражителен, эмоционально возбудимый, невротически утомленный. Активно реагирует на удовлетворение или неудовлетворение своих потребностей. Требует немедленного решения проблем, удовлетворения потребностей.

· Высокие оценки: эмоционально устойчив. Зрелый тип. Реалистическое отношение к жизни. Невозмутим. Развита способность к соблюдению групповых моральных норм. Может проявляться покорность перед нерешенными проблемами /без отрицательных эмоций от неудовлетворенности/. Гибкое поведение в стрессовых ситуациях. Способен выбирать оптимальный вариант поведения. Не ригиден.

Фактор D (флегматичность-возбудимость)
· Низкие оценки: сдержанный, инертный, осторожный, благодушный, стоический, неторопливый. Не склонен к резкости. Легко смущается. Склонен к самоунижению. Спокойный. Очень постоянен в своих интересах, привязанностях. Упорен в достижении цели.

· Высокие оценки: возбудимый, нетерпеливый, требовательный, сверхактивный, несдержанный. Привлекающий внимание, позирующий, склонный к ревности. Самоуверенный, эгоцентиричный. Легко отвлекается и проявляет много нервных симптомов /беспокойно спит, легко обижается, сердится в возбужденном состоянии в ситуации ограничения/.

Фактор Е (пассивность-доминантность)
· Низкие оценки: уступчив, навязчив в поведении. Зависит от других. Стремиться исповедоваться, раскрыться другим. В поведении корректен. Низкие оценки часто встречаются у невротиков.

· Высокие оценки: по отношению к другим выступает как руководитель. Но это не коррелирует с истинным лидерством и реальными способностями. Могут быть временными лидерами в экстремальных ситуациях или в неформальных группах. Демократичны. Высокое упорство в борьбе против норм, установок в группе /если что-то не устраивает/. Склонны к самоутверждению. Придерживаются своих взглядов, установок. Властны, авторитарны, ожидают самостоятельности от других.

Фактор F (осторожность-легкомыслие)
· Низкие оценки: трезвый, осторожный, молчаливый, неторопливый. Осторожность иногда выступает в комплексе с мрачностью и пессимизмом. Впечатлителен, склонен к субдепрессиям. На них можно положиться, но не эффективны как организаторы. На второстепенных ролях функционируют очень хорошо.

· Высокие оценки: безалаберны, импульсивны, живые, веселые, полны энтузиазма, активны, разговорчивы. Часто бывают душой общества. Легко переключаются с одной деятельности на другую. Склонны к частой перемене мест. Оперативны, свойственна высокая производительность труда. Присущи хорошие организаторские способности. деятельность может не иметь реального эффекта. Высокий показатель по этому фактору коррелирует с низким показателем по фактору "Степени принятия моральных норм".

Фактор G (степень принятия моральных норм)
· Низкие оценки: неустойчивость в достижении цели, поверхность. Избегает правил, мало чувствует обязанности. Не прилагает усилий при решении групповых задач, выполнении социально-культурных требований. Эгоисты, работают для себя и на себя. Обычно высокое честолюбие. Свободен от влияния группы. Отказ от подчинения правилам группы может коррелировать с низким уровнем соматических заболеваний /меньше болеют/. Большая устойчивость при стрессах.

· Высокие оценки: сознательны, настойчивы, на них можно положиться. Степенны в поведении, требовательны к себе. Обязательны, настойчивы, руководствуются чувством долга, ответственны, полны планов. Не легки в общении. Педантичны. Могут возникать конфликты при попадании в другую культуру, в другое общество. Исполнительны. Не любят перемен мест работы. Избегают помощи со стороны окружающих. Довольствуются ресурсами собственной личности. Хорошие руководители. Копаются в мелочах и чувствительны к нарушениям морально-этических норм.

Фактор H (робость, застенчивость - смелость, авантюризм)
· Низкие оценки: застенчивы, сдержаны, боязливы, уклончивы, держатся в тени. Проявляются подсознательное чувство вины, собственной неполноценности. Речь замедленна, затрудняется в высказываниях. Избегает профессий с личными контактами. Не склонны поддерживать отношения со всеми, кто их окружает. С трудом включается в общие мероприятия. Избегает яркого своего появления на людях, самовыражения.

· Высокие оценки: авантюристичны, социально смелы, не заторможены. Очень живые и непосредственны в эмоциональных реакциях. Может небрежно относиться к деталям. Не реагирует на сигналы опасности. Пробивные. Тенденция заинтересованности к противоположному полу. Фактор коррелирует положительно с лидерством. Обычно академическая успеваемость невысокая. Охотно испытывает новые эмоции, с восторгом бросается в них. В деятельности много времени тратит на разговоры.

Фактор I (реализм - сензитивность)
· Низкие оценки: практичны, самодовольны. Способствуют сплочению интеграции группы, реалистичны, мужественны, независимы. Проявляют скептицизм к культурным, социальным аспектам жизни, ко всему, что субъективно. Иногда могут быть безжалостны и жестоки. В группе ориентируются на реальную деятельность, а не на субъективные взаимоотношения. В основном полагаются на себя. Не терпят бессмысленной работы.

· Высокие оценки: высокая эмоциональная чувствительность. Обычно не проявляют альтруизма. Выражена тенденция к избеганию ответственности в работе и личных отношениях. Свойственная беспричинная тревога. Фактор коррелирует со шкалой тревожности. Продуктивны в творческой деятельности, обладают артистическими способностями, тонкостью чувств. В жизни - нетерпеливы, непрактичны, слабы, легко поддаются влиянию других, недостаточно самостоятельны, зависимы, капризны, требовательны к вниманию других. Требуют и ждут помощи. Плохо переносят грубость и грубые работы. Замедляют деятельность группы.

Фактор J (неврастения, фактор Гамлета)
· Низкие оценки: предприимчивы, предпочитают групповые действия. Любят внимание, энергичны. Принимающие общие нормы и оценки. Для них важна сосокупность людей.

· Высокие оценки: индивидуалисты, внутренне сдержанны, интроспективны. В общем деле не очень эффективны, так как очень привередливы. В своих оценках очень холодны. Обычно, имеют свое мнение / его не навязывают и часто не сообщают другим/. Узкий круг друзей. Не забывают несправедливости. Интеллектуально развиты, думают над своими ошибками, стараясь избежать новых. Холодные неврастеники.

Фактор O (самоуверенность - склонность к чувству вины)
· Низкие оценки: безмятежны, доверчивы, преобладает спокойное настроение, невозмутимы. Зрелая уверенность в себе и своих близких. Отсутствует чувство угрозы до такой степени, что в личных отношениях или в групповой деятельности может не заметить изменений. Самоуверены, зачастую вызывают явную неприязнь окружающих.

· Высокие оценки: депрессивны, преобладает плохое настроение. Свойственны мрачные предчувствия, размышелния, беспокойство, тревожность в трудных ситуациях, субъективное чувство, что его не принимает группа. Неэффективные ораторы.

Фактор Q2 (степень групповой зависимости)
· Низкие оценки: зависимые, ведомые, идущие на зов, присоединяющиеся. Предпочитают принимать решения вместе с другими людьми. Любят процесс общения. Любят, когда ими восхищаются. Не хватает решительности. Необходима поддержка группы. Близки к конформизму. Проявляется стадное чувство.

· Высокие оценки: независимы, склонны идти своим путем, принимать собственные решения, действовать самостоятельно. Не считаются с общественным мнением. Не всегда доминируют. Нельзя сказать, что у них негативное отношение к другим людям, им просто не нужно их одобрение, поддержка. Предпочитают собственное мнение и решение. Плохо работают в группе, говоря, что при работе в группе теряют много времени.

Фактор Q3 (степень самоконтроля)
· Низкие оценки: низкий волевой контроль. В своем поведении не руководствуется волевым контролем. Не обращает внимания на социальные требования. Низкая интегрированность. Не обращает внимания на социальные требования. Низкая интеррированность. Нет цельной личности. Не слишком чувствительны, но импульсивны в своем поведении и, следовательно, подвержены ошибкам. Часто чувствуют себя неприспособленными к жизни.

· Высокие оценки: высокий контроль поведения, поведение социально точное, соответствующее образу своего Я. Социально очень чувствительны. Характерно самоуважение, забота о собственной репутации. Устойчивые интересы, формы поведения. Склонны к упрямству. Нечувствительны в области чувств, необидчивы. Образ Я строят сами, но он почти совпадает с требованиями общества. Волевые, уверены в себе, в группе работают хорошо. Достаточно объективны к окружающим. Часто обладают хорошими ораторскими способностями. Уравновешены, надежны.

Фактор Q4 (степень внутреннего напряжения)
· Низкие оценки: склонны к удовлетворенности. Расслабленность может привести к лени, к низким достижениям. Обычно снижена мотивация деятельности. Легко адаптируются. Если работа или жизнь требуют высокого напряжения - их деятельность низко эффективна. Идеальное условие для работы - это постоянный ритм.

· Высокие оценки: сверхактивны, возбудимы, беспокойны, нетерпеливы. При групповой работе не очень приятны. Обычно недовольны порядком, руководством. Тип фрустрированный. В эмоциональном плане - взрывчаты. Очень высоко мотивированы. Низкий порог фрустации, который связан с высокой возбудимостью. Фактор хорошо коррелирует с высокой успеваемостью.
Бланк

1. Ты полностью понял инструкцию?
а) да

б) нет

в) не уверен

2. Если бы волшебник превратил тебя в дерево, ты предпочел бы быть:
а) одинокой, величественной сосной на вершине утеса;

б) яблоней во фруктовом саду;

в) не уверен.

3. У тебя больше друзей, чем у некоторых твоих одноклассников?
а) да

б) нет

в) может быть.

4. Когда ты работаешь, то ты обычно:
а) с трудом заставляешь себя начинать;

б) садишься без и промедления сразу берешься за дело;

в) трудно сказать.

5. Перед экзаменом /или другим волнующим событием/ твой аппетит не хуже, чем обычно?
а) да, не хуже;

б) нет, аппетит хуже;

в) среднее между а) и б)

6. Разговаривая иногда с неприятными тебе людьми, ты взвешиваешь свои слова?
а) да

б) нет;

в) может быть.

7. Твои родители говорят, что ты обычно:
а) спишь спокойно;

б) ворочаешься или разговариваешь во сне;

в) среднее между а) и б)

8. Тебе кажется, что примерно 10-15 твоих одноклассников после школы устроятся лучше, чем ты:
а) да

б) нет

в) среднее.

9. Ты согласен, когда тебя выбирают вожаком в какой-нибудь игре?
а) да

б) нет

в) среднее.

10. Ты обычно считаешь себя:
а) человеком, которому свойственно придумывать что-то новое /например, новые правила игры/;

б) человеком, который постоянно и строго соблюдает установленные правила;

в) трудно сказать.

11. Предпочел бы ты потратить полчаса на чтение книги:
а) про путешествия и открытия;

б) смешной и веселой;

в) трудно сказать.

12. Бывало так, что перед сном тебе в темноте иногда мерещились человеческие лица и фигуры?
а) да

б) нет

в) не уверен.

13. Такие предметы, как математика (или естественные науки) нравятся тебе больше, чем литература (или гуманитарные науки)?
а) да

б) нет

в) не уверен.

14. За что тебе делают замечания?
а) за твою излишнюю активность и общительность;

б) за оторванность от общих дел и необщительность;

в) трудно сказать.

15. Ты испытываешь неловкость, если тебе приходится просить друзей о помощи, в которой ты действительно нуждаешься?
а) да

б) нет

в) может быть.

16. Ты обычно:
а) в одном и том же устойчивом настроении;

б) то полон сил, то чувствуешь себя мзмученным;

в) трудно сказать.

17. Чтобы получить удовольствие от спортивного состязания тебе, как правило, нужно болеть за какую-нибудь команду или достаточно с интересом наблюдать за общей игрой?
а) да, обязательно болеть;

б) нет, достаточно наблюдать;

в) трудно сказать.

18. Предпочел бы ты пойти:
а) в музей, где можно увидеть что-то интересное;

б) в многолюдную компанию;

в) трудно сказать.

19. Ты часто меняешь одно увлечение другим?
а) да

б) нет

в) среднее

20. Когда старшие тебя в чем-либо поправляют ты можешь слушать их замечания, не перебивая?
а) да

б) нет

в) среднее.

21. Когда другие вмешиваются в твою работу, бываешь ли ты иногда настолько рассержен, что мог бы оттолкнуть их?
а) да

б) нет

в) может быть.

22. Если кто-нибудь пользуется вещами без разрешения, то ты обычно:
а) говоришь, что не возражаешь;

б) очень сердишься;

в) трудно сказать.

23. Ты когда-нибудь так, что тебе доверили тайну, я ты по каким-то причинам не смог ее охватить?
а) да

б) нет

в) может быть.

24. Ты когда-нибудь нарушал правила поведения в школе?
а) да

б)нет

в) может быть.

25. Если обстоятельства очень тревожные, а тебе во что бы то ни стало необходимо сохранить спокойствие, тебе каждый раз удается это?
а) да

б) нет

в) может быть.

26. У тебя возникает иногда желание стать другим человеком, не таким какой ты есть?
а) да

б) нет

в) может быть.

27. Когда тебе объявляют что-то трудное и интересное, то ты:
а) замечаешь, что отвлекаешься и думаешь о чем-то;

б) просто скучаешь и ждешь конца объяснения;

в) среднее между а) и б)

28. Если у тебя (когда-нибудь) что-то не получается, то ты:
а) ищешь кого-нибудь, кто бы мог тебе помочь;

б) стараешься любой ценой справиться сам;

в) трудно сказать.

29. Ты уверен, что действительно взвешиваешь свои слова, а не говоришь поспешно и необдуманно, как некоторые?
а) да

б) нет

в) может быть.

30. Какие люди больше тебе нравятся:
а) те, которые до некоторой степени веселые и очень несдержанные;

б) рассудительные, сдержанные, замкнутые;

в) среднее между а) и б)

31. Ты согласишься подойти к новому ученику, чтобы познакомиться с ним и познакомить его с другими?
а) да

б) нет

в) может быть.

32. Как, по-твоему, твоя жизнь веселее, чем жизнь других членов твоей семьи и твоих друзей?
а) да

б) нет

в) может быть.

33. Бывает, что ты нередко испытываешь тревогу, оглядываясь на прошлый день?
а) да

б) нет

в) может быть.

34. Невзирая на опасность, ты хотел бы поохотится на тигра?
а) да

б)нет

в) может быть.

35. Если ты взялся за книгу, которую тебе обязательно нужно прочитать, обнаружишь, что она скучная, то ты обычно:
а) редко дочитываешь ее до конца;

б) обычно все-таки дочитываешь ее до конца;

в) трудно сказать.

36. Ты расстраиваешься из-за того, что люди называют тебя беспечным или невнимательным?
а) да

б) нет

в) иногда.

37. Как тебе кажется, многие ли из твоих одноклассников считают тебя своим близким другом?
а) да

б) нет

в) не уверен.

38. При оживленном споре с друзьями ты часто не высказываешь свое мнение, если даже считаешь, что оно лучше мнения других.
а) да

б) нет

в) может быть.

39. Принимая решения, ты стараешься учесть все до мельчайшей детали:
а) да

б) нет

в) может быть.

40. Ты можешь работать не отрываясь, даже когда кругом шум и суета?
а) да

б) нет

в) может быть.

41. Тебе часто хочется делать противоположное тому, что от тебя требуют:
а) да

б) нет

в) может быть.

42. Ты обижаешься на друзей, если они посмеиваются над твоими маленькими странностями или непохожестью на других, особенно если дело касается твоей одежды:
а) да

б) нет

в) иногда.

43. Ты все ешь, что тебе дают:
а) да

б) нет

в) трудно сказать.

44. Ты иногда любишь похвастаться:
а) да

б) нет

в) может быть.

45. Если ты строишь какие-то планы, ты всегда совершенно уверен, что все, что ты задумал, пройдет удачно:
а) да

б) нет

в) может быть.

46. Если кто-то сердится и кричит на тебя по пустяку, то ты:
а) обычно остаешься спокойным;

б) нередко выходишь из себя и отвечаешь ему тем же;

в) трудно сказать.

47. Перед каким-то волнующим событием ты:
а) заранее переживаешь это событие, напряжен и очень нервничаешь;

б) остаешься обычно спокойным;

в) среднее между а) и б)

48. Если все у тебя складывается как нельзя лучше, то есть удачно, то ты:
а) чувствуешь себя счастливым, но внешне остаешься спокойным;

б) готов буквально кричать от радости;

в) среднее между а) и б)

49. Ты предпочитаешь провести вечер:
а) в шумной компании;

б) остаться одному, чтобы заняться каким-нибудь своим любимым делом;

в) среднее между а) и б)

50. Тебе нравятся совершать отчаянные поступки и удивлять ими людей?
а) да

б) нет

в) иногда.

51. Ты обычно терпелив в общении с людьми, которые говорят очень быстро или очень медленно:
а) да

б) нет

в) иногда.

52. Если бы тебе все-таки пришлось работать в школе, ты предпочел бы быть:
а) библиотекарем, ответственным за выдачу книг;

б) преподавателем физкультуры;

в) трудно сказать.

53. Кем бы ты восхищался больше:
а) великим поэтом или писателем, который считается современным в кругу твоих сверстников;

б) летчиком-космонавтом;

в) трудно сказать.

54. Бывает, что новые мысли и идеи постоянно переполняют тебя, что просто необходимо рассказать об этом всем:
а) редко

б) достаточно часто

в) иногда.

55. Предпочел бы ты провести две недели летних каникул:
а) наблюдая за жизнью птиц и гуляя по деревенским местам с одним или двумя друзьями;

б) в качестве вожатого в турпоходе всего класса;

в) трудно сказать.

56. Обычно ты бываешь:
а) в очень хорошем настроении;

б) несколько грустноват;

в) не уверен.

57. Если бы твое неудачное школьное сочинение выставили бы на всеобщее обозрение, то ты:
а) предпочел бы спрятаться;

б) не возражал бы;

в) трудно сказать.

58. Ты можешь дурачиться и болтаться с группой друзей на людной улице:
а) да

б) нет

в) иногда

59. Если родители осуждают тебя за что-то, ты втайне все-таки думаешь, что прав:
а) да, как правило;

б) нет, почти никогда;

в) может быть.

60. Если люди пытаются тебя поучать и командовать, ты обычно:
а) спокойно продолжаешь делать по-своему;

б) споришь и ставишь их на место;

в) трудно сказать.

61. Ты предпочел бы охотнее послушать:
а) духовой оркестр, играющий танцевальную музыку;

б) выступление лектора по очень интересной для тебя теме,

в) трудно сказать.

62. В спорах с одноклассниками высказываешь ли ты человеку совершенно свободно то, что думаешь?
а) да

б) нет

в) может быть.

63. Ты шумишь иногда в классе, если там нет учителя?
а) да

б) нет

в) может быть.

64. Ты всегда выполняешь то, что тебе говорят старшие?
а) да

б) нет

в) может быть.

65. Бывало когда-нибудь так, чтобы ты почти жалел, что появился на свет?
а) да

б) нет

в) может быть.

66. Ты испытываешь чувство неприятного раздражения, когда люди не обращают внимания, даже если ты понимаешь, что они это делают не специально?
а) никогда не испытываю;

б) как правило, испытываю;

в) может быть.

67. Если люди болтают во время музыки, то ты:
а) чувствуешь, что музыка для тебя испорчена;

б) так слушаешь музыку, что не замечаешь этой болтовни;

в) среднее между а) и б)

68. Отвечаешь ли ты вежливо, даже если тебе задают нескромные вопросы, которые на твой взгляд и задавать не следовало бы?
а) да

б) нет

в) может быть.

69. Друзья считают тебя тихим, спокойным человеком?
а) да

б) нет

в) может быть.

70. Если люди говорят, что так делать неправильно и вредно, всегда ли это вызывает у тебя желание все-таки испытать это самому?
а) да

б) нет

в) не уверен.

71. Какие предметы тебе нравятся больше?
а) те, которые не требуют от тебя совсем никаких усилий;

б) те, которые требуют от тебя полной отдачи своих сил и в которых ты можешь проявить свои способности;

в) трудно сказать.

72. Тебе легко выражать словами свои мысли?
а) да, как правило, легко;

б) нет, обычно трудно;

в) среднее между а) и б)

73. Если бы ты имел возможность побывать в далеких странах, то что ты хотел бы увидеть:
а) жителей этих стран, чтобы узнать обычаи и особенности жизни;

б) технику этих стран и знаменитые достопримечательности;

в) трудно сказать.

74. Ты согласен с тем, что обычно не стоит плакать над грустным кинофильмом или над грустной книгой?
а) да

б) нет

в) не уверен.

75. Если ты знаешь, что какой-то человек был к тебе несправедлив, можешь ли ты тем не менее забыть об этом?
а) да

б) нет

в) может быть.

76. Ты можешь легко и свободно обсуждать со своими учителями волнующие тебя в школе вопросы?
а) да

б) нет

в) может быть.

77. Бывает, что ты иногда устаешь из-за собственных переживаний?
а) да

б) нет

в) может быть.

78. Избегаешь ли ты участвовать в коллективных мероприятиях, которые требуют от тебя много времени?
а) да

б) нет

в) может быть.

79. Бывает ли так, что нередко ты затрачиваешь на приготовление домашних заданий больше времени,чем требуется?
а) да

б) нет

в) может быть.

80. Ты получил бы большее удовольствие от спортивного состязания (например, от бокса или футбольного матча):
а) если бы поспорил с кем-то о том "кто победит";

б) если бы не спорил, а просто следил за матчем;

в) не уверен.

81. Если тебе кажется, что ты надоел окружающим, то ты:
а) остаешься как ни в чем ни бывало в их обществе;

б) всегда покидаешь их общество, очень сердишься, недоволен;

в) трудно сказать.

82. Когда ты рассказываешь своим друзьям о чем-то увлекательном, то тебе обычно трудно бывает заинтересовать их?
а) да

б) нет

в) возможно.

83. Ты всегда выполняешь все так, как тебе говорят?
а) да

б) нет

в) возможно.

84. Бываешь ли ты очень сердитым, раздражительным?
а) да

б) нет

в) не уверен.

85. Если на тебя смотрят, ты можешь так же работать быстро и не делать ошибок?
а) да

б) нет

в) не уверен.

86. Если бы на классном собрании кто-то предложил тебя выбрать старостой класса, а при голосовании выбрали другого:
а) это меня совершенно не затронуло бы;

б) было бы несколько неприятно;

в) трудно сказать.

87. Бывает ли так, что во сне ты теряешь близких, друзей, родственников?
а) да

б) нет

в) не уверен.

88. Тебе легко удается скрыть свое отношение от других к кому-либо?
а) да

б) нет

в) может быть.

89. Тебе больше нравится:
а) когда твоя одежда имеет обычный вид;

б) когда твоя одежда яркая, сшитая по моде, очень красивая;

в) среднее между а) и б)

90. В музее ты любишь:
а) осматривать то, что тебя привлекло, а заканчивать как только устанешь;

б) присоединяться к группе, где есть экскурсовод, который рассказывает, и узнаешь то, что не удается узнать самостоятельно;

в) трудно сказать.

91. Как ты думаешь, те, кто хорошо тебя знают, считают тебя человеком, который работает очень настойчиво, что работа тебя очень интересует?
а) да

б) нет

в) трудно сказать.

92. Если кто-нибудь просит тебя доказать мысль, которую ты высказал, то ты:
а) начинаешь волноваться при этом и с трудом подбираешь нужные слова;

б) всегда имеешь готовый ответ;

в) среднее между а) и б)

93. Тебе нравиться бывать в компаниях, где примерно половина незнакомых среди друзей:
а) да

б) нет

в) не уверен.

94. Если ты кого-нибудь обидел, то ты думаешь про себя:
а) ничего, скоро все позабудет;

б) переживаешь, когда думаешь об этом;

в) среднее между а) и б)

95. Что тебе больше нравится:
а) присматривать за меньшими детьми;

б) слушать того, кто разбирается в деле хуже, чем ты;

в) трудно сказать.

96. Ты иногда можешь сохранять спокойствие и оставаться в хорошем настроении, если начинают критиковать и осуждать тебя за что-то:
а) да

б) нет

в) может быть.

97. Когда ты работаешь быстро и тщательно, то ты видишь, что твои друзья:
а) некоторые все равно обгоняют тебя;

б) очень многие отстают и работают не так уверенно;

в) трудно сказать.

98. Если ты решил летом поработать, предпочел бы стать:
а) членом спасательной команды на пляже;

б) лесником;

в) трудно сказать.

99. Тебе говорили когда-нибудь, что ты делаешь вещи, которых нельзя ожидать от такого человека, как ты?
а) да

б) нет

в) не уверен.

100. Если ты должен сделать какую-то работу, то ты обычно:
а) работаешь без остановки, пока не закончишь;

б) некоторое время напряженно работаешь, потом отдыхаешь и снова работаешь;

в) среднее между а) и б)

101. Если тот, кого ты ждешь, долго не приходит, ты нервничаешь и предпочитаешь лучше уйти, чем остаться:
а) да, почти всегда ухожу;

б) почти никогда не ухожу;

в) трудно сказать.

102. Имея возможность выбирать, ты предпочел бы жить:
а) в уединенном доме в сельской местности;

б) в городской многолюдной квартире;

в) трудно решить.

103. Когда в класс приходит новичок / юноше или девушка/, то, как правило, знакомится ли она /он/ с тобой также быстро, как и со всеми остальными?
а) да

б) нет

в) между а) и б)

104. Случилось бы говорить тебе о ком-либо плохо?
а) да

б) нет

в) не уверен.

105. Когда ты счастлив, может ли какая-либо мелочь испортить тебе настроение?
а) да

б) нет

в) может быть.

106. Если твои товарищи отправляются куда-то, вдруг не пригласив тебя, то ты:
а) считаешь, что забыли;

б) начинаешь очень беспокоится и сердиться;

в) трудно сказать.

107. Придя в новую компанию, ты:
а) общаешься дружески со всеми;

б) некоторое время смотришь и решаешь, с кем действительно стоит познакомиться;

в) среднее между а) и б)

108. Кажется ли тебе, что большинство твоих сверстников более ребячливы и менее взрослые, чем ты?
а) да

б) нет

в) может быть.

109. Ты предпочитаешь иметь:
а) одного друга;

б) много друзей, хотя и менее близких;

в) трудно сказать.

110. В процессе работы ты контролируешь себя, что выполняешь ее правильно:
а) редко

б) часто

в) может быть

111. Хотел бы ты учиться в школе, где надо ходить не на все уроки, а только на те, которые тебе кажутся наиболее легкими?
а) да

б)нет

в) может быть.

112. Ты чувствуешь испуг при мысли, что забыл сделать то, что должен был сделать:
а) часто

б) редко

в) может быть.

113. Если ты приглашен в компанию, ты всегда рад туда пойти и достаточно уверен, что поведешь себя так, как следует:
а) да

б) нет

в) может быть.

114. Оказавшись в Испании XIX века, как следует:
а) пойти на концерт старинной гитары и слушать веселые испанские песни;

б) посмотреть бой воинов, который нередко заканчивался человеческими жертвами;

в) не уверен.

115. Если бы одного из твоих одноклассников наказали строже, чем он заслужил, ты всегда бы вступился бы за него:
а) да

б) нет

в) может быть.

116. Считаешь, что большинство людей настолько неразумны, что даже не знают, что для них хорошо, а что плохо?
а) да

б) нет

в) может быть.

117. Тебе легко заводить новых друзей?
а) да

б) нет

в) не уверен.

118. Если тебе показать новую игру, ты ждешь:
а) пока не увидишь, как в нее играют другие;

б) помощи со стороны других;

в) среднее между а) и б)

119. Как ты думаешь, тебя считают человеком, который в любых обстоятельствах остается хладнокровным и сохраняет самообладание?
а) да

б) нет

в) не уверен.

120. Часто ли бывает так, что ты делал то, что не следовало бы делать?
а) да

б) нет

в) не уверен.

121. Как по-твоему, родители (воспитатели) имеют право сурово наказывать детей, если те грубят им?
а) да

б) нет

в) может быть.

122. Если бы ты проводил лето на берегу моря, что бы тебе больше понравилось:
а) собирать морские раковины;

б) заниматься в секции водных лыж;

в) трудно сказать.

123. Если группе друзей нужно, чтобы кто-то один высказался за всех, это обычно делаешь ты:
а) да

б) нет

в) иногда.

124. Ты когда-нибудь говорил неправду?
а) да

б) нет

в) не уверен.

125. Если тебе в спешке приходится принимать решение, то остаешься ли ты довольным этим решением?
а) как правило, да;

б) очень редко;

в) иногда.

126. Если ты занимаешься, например, дописываешь контрольную работу, а вокруг стоит шум:
а) ты раздражаешься;

б) просто продолжаешь работать;

в) среднее между а) и б)

127. Если бы ты был журналистом, ты бы предпочел писать?
а) о новых спектаклях;

б) о каких-нибудь важных политических событиях;

в) среднее между а) и б)

128. Ты обычно:
а) никому никогда не говоришь о своих планах и намерениях;

б) не против того, если о них будут знать те, кто ими заинтересуется;

в) среднее между а) и б)

129. Тебе больше нравятся ребята:
а) задумчивые, спокойные, рассудительные;

б) всегда шумные, живые, беспокойные;

в) трудно сказать.

130. Ты считаешь, что неразумно брать на себя лишние хлопоты только ради того, чтобы быть вежливым:
а) да

б) нет

в) трудно сказать.

131. Если ты начал какое-то дело, то каждый знает, что ты его доведешь до конца?
а) да

б) нет

в) может быть.

132. Бывает так, что когда ты собираешься выступать перед классом, у тебя начинают дрожать немного руки и колотиться сердце?
а) да

б) нет

в) может быть.

133. Если ты на глазах у людей совершаешь какую-то глупость, можешь ли ты отделаться шуткой и вести себя как ни в чем ни бывало?
а) да

б) нет

в) может быть.

134. Ты предпочел бы получить в подарок:
а) книгу стихов и пьес;

б) книгу о спортсменах / по гимнастике или хоккее/;

в) не могу сказать.

135. Если ребята разыгрывают кого-то, то ты:
а) часто присоединяешься, чтобы повеселиться с ними;

б) считаешь это ребячеством, плохим поступком;

в) может среднее а) и б)

136. Думал (думаешь) ли ты, что случится, если ты потеряешься во время путешествия или в походе?
а) да

б) нет

в) трудно сказать.

137. Тебя иногда беспокоят никчемные мысли, от которых не можешь отвлечься?
а) да

б) нет

в) среднее между а) и б)

138. Если у тебя есть несколько свободных минут, ты бы предпочел:
а) побеседовать с другом;

б) почитать что-нибудь интересное;

в) трудно сказать.

139. Ты считаешь, что глупо всегда следовать моде:
а) да

б) нет

в) не уверен.

140. Читая о великих подвигах или героях, испытываешь:
а) как правило, желание самому совершать их;

б) нередко считаешь, что такие дела не для тебя;

в) может быть.

141. Ты бываешь иногда настолько нервным и возбужденным, что тебя раздражают внезапные звуки:
а) да

б) нет

в) может быть.

142. Ты уверен, что ответил на все вопросы?
а) да

б) нет

в) может быть.
МЕТОДИКА ДИАГНОСТИКИ ТЕМПЕРАМЕНТА АЙЗЕНКА

Цель методики: выявить особенности темперамента.

Задачи: на основе анализа ответов на анкетный опросник определить, к какому типу темперамента относится человек.

Материал методики: для проведения методики подготавливается специальный тестовый бланк, ручка или карандаш для его заполнения и текст опросника. Для обработки результатов используются “ключи”, предлагаемые ниже.

Понятие “темперамент” обозначает одну из важных подструктур индивидуальности, которая оказывает значительное влияние на особенности деятельности и поведения человека. Темперамент имеет разнообразные жизненные проявления, которые необходимо учитывать. Различия темперамента проявляются в особенностях эмоциональной сферы, общении, психических процессах и тех способах, которыми человек реализует свою деятельность.

Известные типы темперамента – сангвиник, холерик, флегматик, меланхолик – диагностируются по Айзенку исходя из двух основных шкал: шкалы экстраверсии–интроверсии и шкалы нейротизма.

Экстраверсия, по Айзенку, связана с общительностью, жаждой новых впечатлений, возбуждения. Экстраверт имеет много друзей, склонен к рискованным поступкам, действует под влиянием момента, импульсивен, любит шутки, “не лезет в карман за новом”. Экстраверт беззаботен, добродушен, весел, оптимистичен, любит смеяться, предпочитает движение и действие, имеет тенденцию к агрессивности, вспыльчивости. Его эмоции строго е контролируются, на него не всегда можно положиться.

Интроверт спокоен, застенчив, склонен к самоанализу, предпочитает общению с людьми книгу, сдержан и отдален от всех, кроме близких людей. Планирует свои действия заранее, не доверяет внезапным побуждениям. Он серьезно относится к принятию решений, любит во всем порядок, контролирует свои чувства, редко поступает агрессивно, не выходит из себя. Обладая пессимистичностью, высоко ценит нравственные нормы.

Нейротизм, по Айзенку, характеризует эмоциональную устойчивость или неустойчивость (эмоциональную стабильность – нестабильность). Нейротизм, по некоторым даны, связан с показателями лабильности нервной системы. На полюсе эмоциональной стабильности находится тип личности, характеризующийся чрезвычайной устойчивостью, зрелостью, отличной адаптацией, а на другом – чрезвычайно нервозный, неустойчивый, плохо адаптированный тип.

В опросник Айзенка с целью коррекции результатов обследования введена еще одна шкала – социальной желательности, выделяющая тенденцию реагировать на вопросы так, чтобы получить желаемые для обследуемого результаты. Иначе эту шкалу называют “шкала лжи”.

Опросник состоит из 60 вопросов, из которых 24 – по шкале интроверсии–экстраверсии, 24 – по шкале нейротизма и 12 – по шкале лжи.

Инструкция. Вам предлагается ряд вопросов об особенностях вашего поведения. Если вы отвечаете на вопрос утвердительно (“согласен”), то поставьте в соответствующей клетке знак “+”, если отрицательно (“не согласен”), то знак “–”. Отвечайте на вопросы быстро, не раздумывая, так как важна ваша первая реакция. Отвечать нужно на каждый вопрос.

Результаты фиксируются на тестовом бланке.

Вопросы:

1. Любишь ли ты суету и шум вокруг себя?

2. Часто ли ты нуждаешься в друзьях, которые могли бы тебя поддержать?

3. Ты всегда находишь быстрый ответ, когда тебя о чем-нибудь спрашивают?

4. Бывает так, что ты раздражен чем-нибудь?

5. Часто ли у тебя меняется настроение?

6. Верно ли, что тебе легче и приятнее с книгами, чем с ребятами?

7. Часто ли тебе мешают уснуть разные мысли?

8. Ты всегда делаешь так, как тебе говорят?

9. Любишь ли ты подшучивать над кем-либо?

10. Ты когда-нибудь чувствовал себя несчастным, хотя для этого не было настоящей причины?

11. Можешь ли ты сказать о себе, что ты веселый, оживленный человек?

12. Ты когда-нибудь нарушал правила поведения в школе?

13. Верно ли, что ты часто бываешь раздражен чем-нибудь?

14. Нравится ли тебе делать все в быстром темпе? (Если наоборот, склонен к неторопливости, ответь “нет”.)

15. Ты переживаешь из-за всяких страшных событий, которые чуть было не произошли, хотя все кончилось хорошо?

16. Тебе можно доверить любую тайну?

17. Можешь ли ты без особого труда внести оживление в скучную компанию?

18. Бывает так, что у тебя безо всякой причины сильно бьется сердце?

19. Делаешь ли ты обычно первый шаг для того, чтобы подружиться с кем-нибудь?

20. Ты когда-либо говорил неправду?

21. Ты легко расстраиваешься, когда критикуют тебя и твою работу?

22. Ты часто шутишь и рассказываешь смешные истории своим друзьям?

23. Ты часто чувствуешь себя усталым?

24. Ты всегда делаешь сначала уроки, а потом все остальное?

25. Ты обычно весел и всем доволен?

26. Обидчив ли ты?

27. Ты очень любишь общаться с другими ребятами?

28. Всегда ли ты выполняешь просьбы родных о помощи по хозяйству?

29. У тебя бывают головокружения?

30. Бывает ли, что твои действия и поступки ставят других людей в неловкое положение?

31. Ты часто чувствуешь, что тебе все надоело?

32. Любишь ли ты хвастаться?

33. Ты часто сидишь и молчишь, когда попадаешь в общество незнакомых людей?

34. Волнуешься ли ты иногда так, что не можешь усидеть на месте?

35. Ты обычно быстро принимаешь решение?

36. Ты никогда не шумишь в классе, даже если нет учителя?

37. Тебе часто снятся страшные сны?

38. Можешь ли ты дать волю своим чувствам и повеселиться в обществе друзей?

39. Тебя легко огорчить?

40. Случалось ли тебе плохо говорить о ком-нибудь?

41. Верно ли, что ты обычно говоришь и действуешь быстро, не задерживаясь особенно для обдумывания?

42. Если ты оказываешься в глупом положении, долго ли потом переживаешь?

43. Тебе очень нравятся веселые игры?

44. Ты всегда ешь то, что тебе подают?

45. Тебе трудно ответить “нет”, когда тебя о чем-нибудь просят?

46. Ты любишь часто ходить в гости?

47. Бывают ли такие моменты, когда тебе не хочется жить?

48. Был ли ты когда-нибудь груб с родителями?

49. Считают ли ребята тебя веселым и живым человеком?

50. Ты часто отвлекаешься, когда делаешь уроки?

51. Ты чаще сидишь и смотришь, чем принимаешь активное участие?

52. Тебе обычно бывает трудно из-за разных мыслей?

53. Бываешь ли ты совершенно уверен, что сможешь справиться с делом, которое должен выполнить?

54. Бывает ли, что ты чувствуешь себя одиноким?

55. Ты стесняешься заговорить с незнакомыми людьми?

56. Ты часто спохватываешься, когда уже поздно что-либо исправлять?

57. Когда кто-нибудь из ребят кричит на тебя, ты тоже кричишь в ответ?

58. Бывает ли, что ты иногда чувствуешь себя веселым или печальным без всякой причины?

59. Ты считаешь, что трудно получить настоящее удовольствие от оживленной компании?

60. Тебе часто приходится волноваться из-за того, что ты сделал что-нибудь, не подумав?

Обработка результатов:

Экстраверсия–интроверсия определяется по сумме положительных ответов “+” на вопросы: 1, 3, 9, 11, 14, 17, 19, 22, 25, 27, 30, 35, 38, 41, 43, 46, 49, 53, 57 и отрицательных ответов на вопросы: 6, 33, 51, 55, 59.

Эмоциональная стабильность определяется суммой положительных ответов “+” на вопросы: 2, 5, 7, 10, 13, 15, 18, 21, 23, 26, 29, 31, 34, 37, 39, 42, 45, 47, 50, 52, 54, 56, 58, 60.

Шкала социальной желательности (шкала лжи) определяется по числу совпадений при ответе на вопросы со знаком “+”: 8, 16, 24, 28, 44 и со знаком “–” на вопросы: 4, 12, 20, 32, 36, 40, 48.

Оценка результатов:

Оценочная таблица для шкалы экстраверсия–интроверсия:

	Значительная
	Умеренная
	Умеренная
	Значительная

	1–7
	8–11
	12–18
	19–24


Оценочная таблица для шкалы нейротизма (эмоциональная стабильность – нестабильность):

	Эмоциональная стабильность
	Эмоциональная нестабильность

	Высокая
	Средняя
	Высокая
	Очень высокая

	до 10
	11 –14
	15–18
	19–24


По шкале социальной желательности (шкала лжи) показатель в 4-5 баллов рассматривается как критический, что свидетельствует о тенденции обследуемого ориентироваться на хорошее впечатление о себе. Это распространяется и на другие шкалы. Шкала лжи является своеобразным индикатором демонстративности в поведении обследуемого. Такого рода данные с превышением по шкале лжи выше критического уровня при обработке берутся на заметку.

Методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса

Цель методики (опросника) состоит в изучении уровня и характера тревожности, связанной со школой у детей младшего и среднего школьного возраста. 

Тест состоит из 58 вопросов, которые могут зачитываться школьникам, а могут и предлагаться в письменном виде. На каждый вопрос требуется однозначно ответить “Да” или “Нет”. 

Инструкция: “Ребята, сейчас Вам будет предложен опросник, который состоит из вопросов о том, как Вы себя чувствуете в школе. Старайтесь отвечать искренне и правдиво, здесь нет верных или неверных, хороших или плохих ответов. Над вопросами долго не задумывайтесь. 

Отвечая на вопрос, записывайте его номер и ответ “+”, если Вы согласны с ним, или “-”, если не согласны”. 
Обработка и интерпретация результатов. 
При обработке результатов выделяют вопросы; ответы на которые не совпадают с ключом теста. Например, на 58-й вопрос ребенок ответил “Да”, в то время как в ключе этому вопросу соответствует “-”, то есть ответ “нет”. Ответы, не совпадающие с ключом - это проявления тревожности. При обработке подсчитывается: 

1. Общее число несовпадений по всему тексту. Если оно больше 50 %, можно говорить о повышенной тревожности ребенка, если больше 75 % от общего числа вопросов теста – о высокой тревожности. 

2. Число совпадений по каждому из 8 факторов тревожности, выделяемых в тексте. Уровень тревожности определяется так же, как в первом случае. Анализируется общее внутреннее эмоциональное состояние школьника, во многом определяющееся наличием тех или иных тревожных синдромов (факторов) и их количеством. 

	Факторы
	№ вопросов

	1. Общая тревожность в школе
	2, 3, 7, 12, 16, 21, 23, 26, 28, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53. 54. 55, 56, 57, 58; 

сумма = 22

	2. Переживание социального стресса
	5. 10, 15. 20, 24. 30, 33, 36. 39, 42, 44 сумма = 11

	3. Фрустрация потребности в достижение успеха
	1. 3, 6. 11. 17. 19, 25, 29, 32, 35, 38, 41, 43; сумма = 13

	4. Страх самовыражения
	27, 31, 34, 37, 40, 45; сумма = 6

	5. Страх ситуации проверки знаний
	2, 7, 12, 16, 21, 26; сумма = 6

	6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	3,8,13,17.22; сумма = 5

	7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	9,14.18.23,28; сумма = 5

	8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями
	2,6,11,32.35.41.44.47; сумма = 8


КЛЮЧ К ВОПРОСАМ 

	1 -
	7 -
	13 -
	19 -
	25 +
	31 -
	37-
	43 +
	49-
	55-

	2 -
	8 -
	14 -
	20 +
	26-
	32-
	38 +
	44 +
	50-
	56-

	3 -
	9 -
	15 -
	21 -
	27-
	33-
	39 +
	45-
	51 -
	57-

	4 -
	10 -
	16 -
	22 +
	28-
	34-
	40-
	46-
	52-
	58-

	5 -
	11 +
	17 -
	23-
	29-
	35 +
	41 +
	47-
	53-
	

	6 -
	12 -
	18 -
	24 +
	30 +
	36 +
	42 -
	48-
	54-
	


Результаты 
1) Число несовпадений знаков (“+” - да, “-” - нет) по каждому фактору (абсолютное число несовпадений в процентах: < 50 %; > 50 % и 75%). 

Для каждого респондента. 

2) Представление этих данных в виде индивидуальных диаграмм. 

3) Число несовпадений по каждому измерению для всего класса; абсолютное значение - < 50 %; > 50 % и 75%. 

4) Представление этих данных в виде диаграммы. 

5) Количество учащихся, имеющих несовпадения по определенному фактору 50 % и 75 % (для всех факторов). 

6) Представление сравнительных результатов при повторных замерах. 

7) Полная информация о каждом учащемся (по результатам теста). 

Содержательная характеристика каждого синдрома (фактора). 

1. Общая тревожность в школе - общее эмоциональное состояние ребенка, связанное с различными формами его включения в жизнь школы. 

2. Переживания социального стресса – эмоциональное состояние ребенка, на фоне которого развиваются его социальные контакты (прежде всего - со сверстниками). 

3. Фрустрация потребности в достижении успеха - неблагоприятный психический фон, не позволяющий ребенку развивать свои потребности в успехе, достижении высокого результата и т. д. 

4. Страх самовыражения - негативные эмоциональные переживания ситуаций, сопряженных с необходимостью самораскрытия, предъявления себя другим, демонстрации своих возможностей. 

5. Страх ситуации проверки знаний - негативное отношение и переживание тревоги в ситуациях проверки (особенно - публичной) знаний, достижений, возможностей. 

6. Страх несоответствовать ожиданиям окружающих - ориентация на значимость других в оценке своих результатов, поступков, и мыслей, тревога по поводу оценок, даваемых окружающим, ожидание негативных оценок. 

7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу - особенности психофизиологической организации, снижающие приспособляемость ребенка к ситуациям стрессогенного характера, повышающие вероятность неадекватного, деструктивного реагирования на тревожный фактор среды. 

8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями - общий негативный эмоциональный фон отношений со взрослыми в школе, снижающий успешность обучения ребенка.

Текст опросника. 

1. Трудно ли тебе держаться на одном уровне со всем классом? 

2. Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается проверить, насколько ты знаешь материал? 

3. Трудно ли тебе работать в классе так, как этого хочет учитель? 

4. Снится ли тебе временами, что учитель в ярости от того, что ты не знаешь урок? 

5. Случалось ли, что кто-нибудь из твоего класса бил или ударял тебя? 

6. Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при объяснении нового материала, пока ты не поймешь, что он говорит? 

7. Сильно ли ты волнуешься при ответе или выполнении задания? 

8. Случается ли с тобой, что ты боишься высказываться на уроке, потому что боишься сделать глупую ошибку? 

9. Дрожат ли у тебя колени, когда тебя вызывают отвечать? 

10. Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы играете в разные игры? 

11. Случается ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ты ожидал? 

12. Волнует ли тебя вопрос о том, не оставят ли тебя на второй год? 

13. Стараешься ли ты избегать игр, в которых делается выбор, потому что тебя, как правило, не выбирают? 

14. Бывает ли временами, что ты весь дрожишь, когда тебя вызывают отвечать? 

15. Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из твоих одноклассников не хочет делать то, чего хочешь ты? 

16. Сильно ли ты волнуешься перед тем, как начать выполнять задание? 

17. Трудно ли тебе получать такие отметки, каких ждут от тебя родители? 

18. Боишься ли ты временами, что тебе станет дурно в классе? 

19. Будут ли твои одноклассники смеяться над тобой, ли ты сделаешь ошибку при ответе? 

20. Похож ли ты на своих одноклассников? 

21. Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли с ним справился? 

22. Когда ты работаешь в классе, уверен ли ты в том, что все хорошо запомнишь? 

23. Снится ли тебе иногда, что ты в школе и не можешь ответить на вопрос учителя? 

24. Верно ли, что большинство ребят относится к тебе по-дружески? 

25. Работаешь ли ты более усердно, если знаешь, что результаты твоей работы будут сравниваться в классе с результатами твоих одноклассников? 

26. Часто ли ты мечтаешь о том, чтобы поменьше волноваться, когда тебя спрашивают? 

27. Боишься ли ты временами вступать в спор? 

28. Чувствуешь ли ты, что твое сердце начинает сильно биться, когда учитель говорит, что собирается проверить твою готовность к уроку? 

29. Когда ты получаешь хорошие отметки, думает ли кто-нибудь из твоих друзей, что ты хочешь выслужиться? 

30. Хорошо ли ты себя чувствуешь с теми из твоих одноклассников, к которым ребята относятся с особым вниманием? 

31. Бывает ли, что некоторые ребята в классе говорят что-то, что тебя задевает? 

32. Как ты думаешь, теряют ли расположение те из учеников, которые не справляются с учебой? 

33. Похоже ли на то, что большинство твоих одноклассников не обращают на тебя внимание? 

34. Часто ли ты боишься выглядеть нелепо? 

35. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся учителя? 

36. Помогает ли твоя мама в организации вечеров, как другие мамы твоих одноклассников? 

37. Волновало ли тебя когда-нибудь, что думают о тебе окружающие? 

38. Надеешься ли ты в будущем учиться лучше, чем раньше? 

39. Считаешь ли ты, что одеваешься в школу так же хорошо, как и твои одноклассники? 

40. Часто ли ты задумываешься, отвечая на уроке, что думают о тебе в это время другие? 

41. Обладают ли способные ученики какими-то особыми правами, которых нет у других ребят в классе? 

42. Злятся ли некоторые из твоих одноклассников, когда тебе удается быть лучше их? 

43. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся одноклассники? 

44. Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаешься один на один с учителем? 

45. Высмеивают ли временами твои одноклассники твою внешность и поведение? 

46. Думаешь ли ты, что беспокоишься о своих школьных делах больше, чем другие ребята? 

47. Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь ли ты, что вот-вот расплачешься? 

48. Когда вечером ты лежишь в постели, думаешь ли ты временами с беспокойством о том, что будет завтра в школе? 

49. Работая над трудным заданием, чувствуешь ли ты порой, что совершенно забыл вещи, которые хорошо знал раньше? 

50. Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты работаешь над заданием? 

51. Чувствуешь ли ты, что начинаешь нервничать, когда учитель говорит, что собирается дать классу задание? 

52. Пугает ли тебя проверка твоих знаний в школе? 

53. Когда учитель говорит, что собирается дать классу задание, чувствуешь ли ты страх, что не справишься с ним? 

54. Снилось ли тебе временами, что твои одноклассники могут сделать то, чего не можешь ты? 

55. Когда учитель объясняет материал, кажется ли тебе, что твои одноклассники понимают его лучше, чем ты? 

56. Беспокоишься ли ты по дороге в школу, что учитель может дать классу проверочную работу? 

57. Когда ты выполняешь задание, чувствуешь ли ты обычно, что делаешь это плохо? 

58. Дрожит ли слегка твоя рука, когда учитель просит сделать задание на доске перед всем классом?

Школьный тест умственного развития (ШТУР)
Тест разработан учеными Научно-исследовательского института общей и педагогической психологии АПН  и предназначен для диагностики умственного развития учащихся подросткового и юношеского возраста. Он включает шесть наборов заданий (субтестов): «осведомленность» (2 субтеста), «аналогии», «классификации», «обобщение», «числовые ряды». Тест имеет две эквивалентные формы А и Б.

Для правильного проведения тестирования необходимо строго соблюдать инструкции, контролировать время выполнения субтестов (с помощью секундомера), не помогать испытуемым при выполнении заданий.

	Номер субтеста
	Число заданий в субтесте
	Время выполнения, мин.

	1. «Осведомленность 1»
	20
	8

	2. «Осведомленность 2»
	20
	4

	3. «Аналогии»
	25
	10

	4. «Классификации»
	20
	7

	5. «Обобщения»
	19
	8

	6. «Числовые ряды»
	15
	7


Инструкция: «Сейчас вам будут предложены задания, которые предназначены для того, чтобы выявить ваши умения рассуждать, сравнивать предметы и явления окружающего мира, находить в них общее и различное. Эти задания отличаются от того, что вам приходится выполнять на уроках.

Для выполнения заданий вам понадобятся ручка и бланки, которые мы вам раздадим.

Вы будете выполнять разные наборы заданий. Перед началом предъявления каждого набора заданий дается описание этого типа заданий и на примерах объясняется способ их решения.

На выполнение каждого набора заданий отводится ограниченное время. Начинать и заканчивать работу надо будет по нашей команде. Все задания следует решать строго по порядку. Не задерживайтесь слишком долго на одном задании. Старайтесь работать быстро и без ошибок».

После этой инструкции экспериментатор раздает тестовые бланки и просит заполнить в них графы, в которых должны содержаться сведения о фамилии учащегося, дате проведения эксперимента, классе и школе, где учится испытуемый. Проконтролировав правильность заполнения этих граф, экспериментатор просит учащихся отложить в сторону ручки и внимательно его выслушать. Затем экспериментатор зачитывает инструкцию и разбирает примеры первого субтеста. Далее он спрашивает, есть ли вопросы. Чтобы условия тестирования были всегда одинаковыми, при ответе на вопрос экспериментатору следует просто вновь зачитать соответствующее место текста. После этого дается указание перевернуть страницу и начинать выполнять задания. При этом, экспериментатор незаметно включает секундомер (чтобы не фиксировать на этом внимание испытуемых и не создавать у них чувства напряженности). По истечении времени, отведенного на выполнение первого субтеста, экспериментатор решительно прерывает работу испытуемых, предлагая им положить ручки, и начинает читать инструкцию к следующему субтесту.

В ходе проведения тестирования необходимо контролировать, правильно ли испытуемые переворачивают страницы и выполняют другие требования экспериментатора.

Обработка результатов тестирования

1. Индивидуальные показатели по каждому набору заданий (за исключением № 5) выводятся путем подсчета количества правильно выполненных заданий. Пример: если испытуемый  А в наборе № 3 правильно решил 13 заданий, то его балл по этому субтесту будет равен 13.

2.  Результаты набора заданий № 5 оцениваются в зависимости от качества обобщения 2 баллами, 1 баллом и 0. Оценку 2 балла получают обобщения, приведенные в таблице правильных ответов (возможны синонимические замены понятий). Более широкие по сравнению с приведенными в таблице категориальные обобщения оцениваются в 1 балл. Например, если испытуемый А в задании 3-А дал ответ «наука», то он получает оценку 1 балл. Оценкой в 1 балл оцениваются также правильные, но более узкие, частные обобщения, чем приведенные в таблице. Например, ответ в задании 18-А «литературные направления». Нулевую оценку получают неправильные ответы. Максимальное количество баллов, которое может получить испытуемый при выполнении этого субтеста, равно 38. Эта цифра соответствует 100 процентам выполнения пятого набора заданий.

3.  Индивидуальным показателем выполнения теста в целом является сумма баллов, полученных при сложении результатов решения всех наборов заданий.

4.  Если предполагается сравнение групп испытуемых между собой, то групповыми показателями по каждому набору заданий могут служить значения среднего арифметического и моды. Для анализа групповых данных относительно их близости к социально-психологическому нормативу, условно рассматриваемому как 100-процентное выполнение каждого субтеста, испытуемые по результатам тестирования подразделяются на 5 подгрупп:

1  — наиболее успешные — 10 процентов всех испытуемых;

2  — близкие к успешным — 20 процентов всех испытуемых;

3 — средние по успешности — 40 процентов всех испытуемых;

4  — малоуспешные — 20 процентов всех испытуемых;

5  — наименее успешные — 10 процентов всех испытуемых.

Для каждой из подгрупп подсчитывается средний процент правильно выполненных заданий. Строится система координат, на которой по оси абсцисс идут номера групп, по оси ординат — процент выполненных каждой группой заданий. После нанесения соответствующих точек вычерчивается график, отражающий приближение подгрупп к социально-психологическому нормативу.

5.  Качественный анализ тестовых результатов (как индивидуальных, так и групповых) и наиболее трудных типов логических связей проводится по следующим направлениям:

А. Для набора заданий № 3 выявляются: а) самый отработанный (легкий) и наиболее трудный типы логических связей из следующих заложенных в тест: вид-род, причина-следствие, часть-целое, противоположность, функциональные связи; б) типичные ошибки при установлении логических связей; в) наиболее усвоенные и наименее усвоенные области содержания теста (литература, история, математика, физика, биология) и цикла школьных дисциплин (общественно-гуманитарный, естественно-научный, физико-математический).

Б. Для набора № 4 устанавливаются: а) задания какого содержания выполняются лучше, а какого хуже; б) задания какого типа – с конкретными или абстрактными понятиями – выполняются хуже, провоцируют большее количество ошибок.

В. В наборе № 5 выявляются: а) характер типичных обобщений (по конкретному, видовому, категориальному признакам); б) характер типичных ошибок и в каких понятиях (абстрактных или конкретных), а также в каком содержании они возникают.

НАБОР ЗАДАНИЙ ФОРМЫ А
ОПИСАНИЕ И ПРИМЕРЫ НАБОРА ЗАДАНИЙ № 1

Задания состоят из предложений вопросительного характера. В каждом их них не хватает одного слова. Вы должны из пяти приведенных слов подчеркнуть то, которое правильно дополняет данное предложение. Подчеркнуть можно только одно слово.

Пример: Одинаковыми по смыслу являются слова «биография» и...?

а) случай, б) подвиг, в) жизнеописание, г) книга, д) писатель.

Правильным ответом будет слово «жизнеописание». Поэтому оно подчеркнуто.

Следующий пример: Противоположным к слову «отрицательный» будет слово...?

а) неудачный, б) спорный, в) важный, г) случайный, д) положительный.

В этом случае правильным ответом является слово «положительный». Оно и подчеркнуто.

НАБОР ЗАДАНИЙ № 1-А

1. Начальные буквы имени и отчества называются...?

а) вензель, б) инициалы, в) автограф, г) индекс, д) анаграмма.

2.  Краткая запись, сжатое изложение содержания книги, лекции, доклада – это ...?

а) абзац, б) цитата, в) рубрика, г) отрывок, д) конспект.

3.  Система взглядов на природу и общество есть ...?

а) мечта, б) оценка, в) мировоззрение, г) кругозор, д) иллюзия.

4.  Гуманный – это...?

а) общественный, б)человечный, в) профессиональный, г)  агрессивный, д) пренебрежительный.

5.  Наука о выведении лучших пород животных и сортов растений называется ...?

а) бионика, б) химия, в) селекция, г) ботаника, д) физиология.

6.  Одинаковыми по смыслу являются слова демократия и ...? 
а) анархия, б) абсолютизм, в) народовластие, г) династия, д)  классы.

7.  Свод законов, относящихся к какой-либо области человеческой жизни и деятельности, называется...?

а) резолюцией, б) постановлением, в) традицией, г) кодексом, д) проектом.

8.  Противоположностью понятия лицемерный будет...?

а) искренний, б) противоречивый, в) фальшивый, г) вежливый, д) решительный.

9.  Если спор заканчивается взаимными уступками, тогда говорят о ...?

а) компромиссе, б) общении, в) объединении, г) переговорах, д) противоречии.

10.  Отсутствие интереса и живого активного участия к окружающему – это ...?

а) рациональность, б) пассивность, в) чуткость, г) противоречивость, д) черствость.

11.  Начитанность, глубокие и широкие познания – это ...? 

а) интеллигентность, б) опытность, в) эрудиция, г) талант, д) самомнение.

12.  Этика – это учение о ...?

а) психике, б) морали, в) природе, г) обществе, д) искусстве.

13.  Противоположностью понятия идентичный будет ...?

а) тождественный, б) единственный, в) внушительный, г)  различный, д) изолированный.

14.  Цивилизация – это ...?

а) формация, б) древность, в) производство, г) культура, д) общение.

15.  Оппозиция – это ...?

а) противодействие, б) согласие, в) мнение, г) политика, д) решение.

16. Человек, который скептически относится к прогрессу, является ...?

а) демократом, б) радикалом, в) консерватором, г) либералом, д) анархистом.

17.  Одинаковыми по смыслу являются слова приоритет и ...? 
а) изобретение, б) идея, в) выбор, г) первенство, д) руководство.

18.  Коалиция – это ...?

а) конкуренция, б) политика, в) вражда, г) разрыв, д) объединение.

19.  Противоположными по смыслу являются слова альтруизм и ...?

а) человеколюбие, б) взаимоотношение, в) вежливость, г) эгоизм, д) нравственность.

20.  Освобождение от зависимости, предрассудков, уравнение в правах – это ...?

а) закон, б) эмиграция, в) воззвание, г) действие, д) эмансипация.

ОПИСАНИЕ И ПРИМЕРЫ НАБОРА ЗАДАНИЙ № 2

К слову, которое стоит в левой части бланка, надо подобрать из четырех предложенных слов такое, которое совпадало бы с ним по смыслу, т.е. слово-синоним. Это слово надо подчеркнуть. Выбрать можно только одно слово.

Пример: Век – а) история, б) столетие, в) событие, г) прогресс.

Правильный ответ - «столетие». Поэтому это слово подчеркнуто.

Следующий пример: Прогноз – а) погода, б) донесение, в) предсказание, г) причина.

Здесь правильным ответом будет слово «предсказание». Оно и подчеркнуто.

НАБОР ЗАДАНИЙ № 2-А

1. Прогрессивный – а) интеллектуальный, б) передовой, в) ловкий, г) отсталый.

2. Аннулирование – а) подписание, б) отмена, в) сообщение, г) отсрочка.

3.  Идеал – а) фантазия, б) будущее, в) мудрость, г) совершенство.

4. Аргумент – а) довод, б) согласие, в) спор, г) фраза.

5.  Миф – а) древность, б) творчество, в) предание, г) наука.

6. Аморальный – а) устойчивый, б) трудный, в) неприятный, г) безнравственный.

7.  Анализ – а) факты, б) разбор, в) критика, г) умение.

8.  Эталон – а) копия, б) форма, в) основа, г) образец.

9.  Сферический – а) продолговатый, б) шаровидный, в) пустой, г) объемный.

10.  Социальный – а) принятый, б) свободный, в) запланированный, г) общественный.

11.  Гравитация – а) притяжение, б) отталкивание, в) невесомость, г) подьем.

12. Аграрный – а) местный, б) хозяйственный, в) земельный, г) крестьянский.

13.  Экспорт – а) продажа, б) товары, в) вывоз, г) торговля.

14.  Эффективный – а) необходимый, б) действенный, в) решительный, г) особый.

15.  Радикальный – а) коренной, б) ответный, в) последний, г) отсталый.

16.  Негативный – а) неудачный, б) ложный, в) отрицательный, г) неосторожный.

17.  Мораль – а) этика, б) развитие, в) способность, г) право.

18.  Модифицировать – а) работать, б) наблюдать, в) изучать, г) видоизменять.

19.  Субъективный – а) краткий, б) общественный, в) личный, г) скрытый.

20.  Сентиментальный – а) поэтический, б) чувствительный, в) радостный, г) странный.

ОПИСАНИЕ И ПРИМЕРЫ НАБОРА ЗАДАНИЙ № 3

Вам предлагаются три слова. Между первым и вторым словом существует определенная связь. Между третьим и одним из пяти слов, предлагаемых на выбор, существует аналогичная, та же самая связь. Это слово Вам следует найти и подчеркнуть.

Пример: Песня: композитор = самолет: ?

а) аэропорт, б) полет, в) конструктор, г) горючее, д) истребитель.

Правильный ответ — «конструктор». Поэтому это слово подчеркнуто.

Следующий пример: Добро: зло = день: ?

а) солнце, б) ночь, в) неделя, г) среда, д) сутки.

Здесь правильным ответом будет слово «ночь», поэтому оно подчеркнуто.

НАБОР ЗАДАНИЙ № 3-А

1.  Глагол: спрягать = существительное: ?

а) изменять, б) образовывать, в) употреблять, г) склонять, д) писать.

2.  Фигура: треугольник = состояние вещества: ?

а) жидкость, б) движение, в) температура, г) вода, д) молекула.

3.  Тепло: жизнедеятельность = кислород: ?

а) газ, б) вода, в) растение, г) развитие, д) дыхание.

4.  Роза: цветок = капиталисты: ?

а) эксплуатация, б) рабочие, в) люди, г) класс, д) фабрика.

5. Холодно: горячо = движение: ?

а) инерция, б) покой, в) молекула, г) воздух, д) взаимодействие.

6.  Слагаемое: сумма = сомножители: ?

а) разность, б) делитель, в) произведение, г) умножение, д) число.

7.  Числительное: количество = глагол: ?

а) идти, б) действие, в) причастие, г) часть речи, д) спрягать.

8.  Растение: стебель = клетка:?

а) ядро, б) хромосома, в) белок, г) фермент, д) деление.

9.  Молния: свет = явление тяготения: ?

а) камень, б) движение, в) сила тяжести, г) вес, д) Земля.

10.  Стихотворение: поэзия = рассказ: ?

а) книга, б) писатель, в) повесть, г) предложение, д) проза.

11.  Север: юг = осадки: ?

а) пустыня, б) полюс, в) дождь, г) засуха, д) климат.

12.  Первобытно - общинный строй: рабовладельческий строй = рабовладельческий строй: ?

а) социализм, б) капитализм, в) рабовладельцы, г) государство, д) феодализм.

13.  Горы: высота = климат: ?

а) рельеф, б) температура, в) природа, г) географическая широта, д) растительность.

14.  Старт: финиш = пролог:?

а) заголовок, б) введение, в) кульминация, г) действие, д) эпилог.

15.  Война: смерть = частная собственность: ?

а) феодалы, б) капитализм, в) неравенство, г) рабы, д) крепостные крестьяне.

16. Диаметр: радиус — окружность: ?

а) дуга, б) сегмент, в) отрезок, г) линия, д) круг.

17.  Колумб: путешественник = землетрясение: ?

а) первооткрыватель, б) образование гор, в) извержение,

г) жертвы, д) природное явление.

18.  Папоротник: спора = сосна: ?

а) шишка, б) иголка, в) растение, г) семя, д) ель.

19. Понижение атмосферного давления: осадки = антициклон: ? а) ясная погода, б) циклон, в) климат, г) влажность, д) метеослужба.

20.  Рабовладельцы: буржуа = рабы: ?

а) рабовладельческий строй, б) буржуазия, в) рабовладельцы, г) наемные рабочие, д) пленные.

21.  Молоток: забивать = генератор: ?

а) соединять, б) производить, в) включать, г) изменять,

д)  нагревать.

22.  Прямоугольник: плоскость = куб: ?

а) пространство, б) ребро, в) высота, г) треугольник, д) сторона.

23.  Эпителий: ткань = аорта: ?

а) сердце, б) внутренний орган, в) артерия, г) вена, д) кровь.

24.  Богатство: бедность — крепостная зависимость: ?

а) крепостные крестьяне, б) личная свобода, в) неравенство, г) частная собственность, д) феодальный строй.

25.  Роман: глава = стихотворение: ?

а) поэма, б) рифма, в) строфа, г) ритм, д) жанр.

ОПИСАНИЕ И ПРИМЕРЫ НАБОРА ЗАДАНИЙ № 4

Вам даны пять слов. Четыре из них объединены одним общим признаком. Пятое слово к ним не подходит. Его надо найти и подчеркнуть. Лишним может быть только одно слово.

Пример: а) тарелка, б) чашка, в) стол, г) кастрюля, д) чайник.

Первое, второе, четвертое и пятое слова обозначают посуду, а третье слово – мебель. Поэтому оно подчеркнуто.

Следующий пример: а) идти, б) прыгать, в) танцевать, г) сидеть, б) бежать.

Четыре слова обозначают состояние движения, а слово «сидеть» - покоя. Поэтому подчеркнуто слово «сидеть».

НАБОР ЗАДАНИЙ № 4-А

1. а) приставка, б) предлог, в) суффикс, г) окончание, д) корень.

2.  а) прямая, б) ромб, в) прямоугольник, г) квадрат, д) треугольник.

3.  а) параллель, б) карта, в) меридиан, г) экватор, д) полюс.

4.  а) очерк, б) роман, в) рассказ, г) сюжет, д) повесть.

5.  а) рабовладелец, б) раб, в) крестьянин, г) рабочий, д) ремесленник.

6.  а) треугольник, б) отрезок, в) длина, г) квадрат,д) круг.

7.  а) пролог, б) кульминация, в) информация, г) развязка, д) эпилог.

8.  а) литература, б) наука, в) живопись, г) зодчество, д) художественное ремесло.

9.  а) аорта, б) вена, в) сердце, г) артерия, д) капилляр.

10.  а) описание, б) сравнение, в) характеристика, г) сказка, д) иносказание.

11.  а) пейзаж, б) мозаика, в) икона, г) фреска, д) кисть.

12.  а) цитоплазма, б) питание, в) рост, г) раздражимость, д) размножение.

13.  а) дождь, б) снег, в) осадки, г) иней, д) град.

14.  а) скорость, б) колебание, в) сила, г) вес, д) плотность.

15.  а) товар, б) город, в) ярмарка, г) натуральное хозяйство, д) деньги.

16.  а) Куба, б) Япония, в) Вьетнам, г) Великобритания, д) Исландия.

17.  а) пословица, б) стихотворение, в) поэма, г) рассказ, д) повесть.

18. а) барометр, б) флюгер, в) термометр, г) компас, д) азимут.

19.  а) углекислый газ, б) свет, в) вода, г) крахмал, д) хлорофилл.

20.  а) длина, б) метр, в) масса, г) обьем, д) скорость.

ОПИСАНИЕ И ПРИМЕРЫ НАБОРА ЗАДАНИЙ № 5

Вам предлагаются два слова. Нужно определить, что между ними общего. Старайтесь в каждом случае найти наиболее существенные общие признаки для обоих слов. Напишите свой ответ рядом с предложенной парой слов.

Пример: Ель – сосна. Правильным ответом будет: «Хвойные деревья».

Эти слова нужно написать рядом с предложенной парой слов.

Следующий пример: Дождь – град .

Правильным ответом будет «осадки». Это слово и следует написать.

НАБОР ЗАДАНИЙ № 5-А
1; Сказка – былина.

2. Атом – молекула 
3.  Ботаника – зоология .

4.  Мозаика – икона.

5. Азия – Африка.

6. Ампер – вольт.

7.  Сердце – артерия.

8.  Копенгаген — Манагуа.

9.  Феодализм – капитализм. 
10. Стойкость – мужество.

11.  Канал – плотина.

12.  Сумма – произведение.

13. Жиры – белки.

14.  Облачность – осадки.

15.  Газ – жидкость.

16.  Наука – искусство.

17.  Цунами – ураган.

18.  Классицизм – реализм.

19. Иносказание – описание.
ОПИСАНИЕ И ПРИМЕРЫ НАБОРА ЗАДАНИЙ № 6
Предлагаем Вам ряды чисел, расположенных по определенному правилу. Ваша задача состоит в том, чтобы определить число, которое было бы продолжением соответствующего ряда, и написать его. Каждый ряд построен по своему правилу. В некоторых заданиях при нахождении правила построения ряда Вам необходимо будет пользоваться умножением, делением и другими действиями.

Пример: 2 4 6 8 ...

В этом ряду каждое последующее число на 2 больше предыдущего. Поэтому следующее число будет 10. Его и нужно записать.

Следующий пример: 9 7 10 8 11 9 12

В этом ряду поочередно вычитается 2 и прибавляется 3. Следующее число должно быть 10. Его Вам и нужно написать.

НАБОР ЗАДАНИЙ № 6-А

	1)
	6
	9
	12
	15
	18
	21...

	2)
	9
	1
	7
	1
	5
	1...

	3)
	2
	3
	5
	6
	8
	9...

	4)
	10
	12
	9
	11
	8
	10...

	5)
	1
	3
	6
	8
	16
	18...

	6)
	3
	4
	6
	9
	13
	18...

	7)
	15
	13
	16
	12
	17
	11...

	8)
	1
	2
	4
	8
	16
	32...

	9)
	1
	2
	5
	10
	17
	26...

	10)
	1
	4
	9
	16
	25
	36...

	11)
	1
	2
	6
	15
	31
	56...

	12)
	31
	24
	18
	13
	9
	6...

	13)
	174
	171
	57
	54
	18
	15...

	14)
	54
	19
	18
	14
	6
	9...

	15)
	301
	294
	49
	44
	11
	8...


ФОРМА А. ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ

	Задания № 1
	Задания № 2
	Задания № 3
	Задания № 4
	Задания № 5

	1. б
	1. б
	1. г
	1. б
	1. 24

	2. д
	2. б
	2. а
	2. а
	2. 3

	3. в
	3. г
	3. д
	3. б
	3. 11

	4. б
	4. а
	4. г
	4. г
	4. 7

	5. в
	5. в
	5. б
	5. а
	5. 36

	6. в
	6. г
	6. в
	6. в
	6. 24

	7. г
	7. б
	7. б
	7. в
	7. 18

	8. а
	8. г
	8. а
	8. б
	8. 64

	9. а
	9.6
	9. в
	9. в
	9. 37

	10. б
	10. г
	10. д
	10. г
	10.49

	11. в
	11. а
	11. г
	11. д
	11.92

	12. б
	12. в
	12. д
	12. а
	12. 4

	13. г
	13. в
	13.б
	13. в
	13. 5

	14. г
	14. б
	14. д
	14. б
	14. 2

	15. а
	15. а
	15. в
	15. г
	15. 4

	16. в
	16. в
	16. а
	16. в
	

	17. г
	17. а
	17. д
	17. а
	

	18. д
	18. г
	18. г
	18. д
	

	19. а
	19. в
	19. а
	19. г
	

	20. д
	20. б
	20.  г

21.  б

22.  а

23.  в

24.  б

25.  в
	20. б
	


ФОРМА А. ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ НАБОР ЗДАНИЙ № 5

1.  Устное народное творчество.

2.  Мельчайшие частицы вещества; состав веществ; составные части вещества.

3.  Биология: наука о живой природе.

4.  Изобразительное искусство; произведение изобразительного искусства.

5.  Части света.

6.  Электрические единицы измерения.

7.  Органы кровообращения; кровообращение.

8.  Столицы.

9.  Общественный строй; строй; социально-экономическая формация.

10.  Положительные черты характера.

11.  Искусственные водные сооружения; водные сооружения.

12.  Результаты математических действий.

13.  Органические вещества.

14. Атмосферные явления; климатические (погодные) явления.

15. Агрегатное состояние вещества; состояние вещества.

16.  Культура.

17.  Стихийное бедствие.

18.  Направление в искусстве; художественный стиль.

19. Литературные приемы.

Набор заданий формы Б
ОПИСАНИЕ И ПРИМЕРЫ НАБОРА ЗАДАНИЙ № 1

Задания состоят из предложений вопросительного характера. В каждом из них не хватает одного слова. Вы должны из пяти приведенных слов подчеркнуть то, которое правильно дополняет данное предложение. Подчеркнуть можно только одно слово.

Пример: Одинаковыми по смыслу являются слова «биография» и ...? а) случай; б) подвиг; в) жизнеописание; г) книга; д) писатель.

Правильным ответом будет слово «жизнеописание». Поэтому оно подчеркнуто.

Следующий пример: противоположным к слову «отрицательный» будет слово ...? а) неудачный; б) спорный; в) важный; г) случайный; д) положительный.

В этом случае правильным ответом является слово «положительный». Оно и подчеркнуто.

НАБОР ЗАДАНИЙ № 1-Б

1.  Эволюция – это ...?

а) порядок; б) время; в) постоянство; г) случайность; д) развитие.

2.  Бодрое и радостное восприятие мира – это ...?

а) грусть; б) стойкость; в) оптимизм; г) сентиментальность; д) равнодушие.

3.  Одинаковыми по смыслу являются слова «антипатия» и ...? 
а) окружение; б) симпатия; в) отношение; г) расположение; д) неприязнь.

4. Государство, не находящееся в зависимости от других государств, является..?

а) суверенным; б) малоразвитым; в) миролюбивым; г) процветающим; е) единым.

5.  Систематизированный перечень каких-либо предметов (книг, картин и пр.) – это ...?

а) аннотация; б) словарь; в) пособие; г) каталог; д)абонемент.

6.  Предельно краткий и четкий ответ называется ...?

а) красноречивым; б) лаконичным; в) детальным; г) многословным; д) спонтанным.

7.  Миграция – это ...?

а) развитие; б) условие; в) изменение; г) переселение; д) жизнь.

8.  Человек, который обладает чувством меры, умением вести себя подобающим образом, называется ...?

а) общительным; б) объективным; в) тактичным; г) компетентным; д) скромным.

9.  Интересная или законченная мысль, выраженная кратко и метко, называется ...?

а) афоризм; б) отрывок; в) рассказ; г) эпос; д) диалог.

10. Универсальный – это ...?

а) целенаправленный; б) единый; в) распространенный; г)  полезный; д) разносторонний.

11.  Противоположностью понятия «уникальный» будет..?

а) прозрачный; б) распространенный; в) хрупкий; г) редкий; д) точный.

12.  Отрезок времени, равный 10 дням, называется...?

а) декада; б) каникулы; в) неделя; г) семестр; д) квартал.

13.  Одинаковыми по смыслу являются слова «самоуправление» и ...?

а) автономия; б) закон; в) право; г) прогресс; д) зависимость.

14.  Противоположностью понятия «стабильный» будет ...?

а) постоянный; б) знающий; в) непрерывный; г) изменчивый; д) редкий.

15.  Совокупность наук, изучающих язык и литературу, - это ...?

а) логика; б) социология; в) филология; г) эстетика; д) философия.

16.  Высказывание, которое еще не полностью проверено, обозначается как ...?

а) парадоксальное; б) правдивое; в) двусмысленное; г) гипотетическое; д) ошибочное.

17.  Одинаковыми по смыслу являются слова «гегемония» и ...? 
а) равноправие; б) господство; в) революция; г) союз; д) отставание.

18.  Тотальный – это ...?

а) частичный; б) редкий; в) всеохватывающий; г) победоносный; д) быстрый.

19.  Равноценный заменитель чего-либо – это ...?

а) сырье; б) эквивалент; в) ценность; г) суррогат; д) подделка.

20.  Конфронтация – это ...?

а) солидарность; б) переговоры; в) сотрудничество; г) агрессия; д) противоборство.

ОПИСАНИЕ И ПРИМЕРЫ НАБОРА ЗАДАНИЙ № 2

К слову, которое стоит в левой части бланка, надо подобрать из четырех предложенных слов такое, которое совпадало бы с ним по смыслу, т.е. слово-синоним. Это слово надо подчеркнуть. Выбрать можно только одно слово.

Пример: Век — а) история; б) столетие; в) событие; г) прогресс.

Правильный ответ:« столетие». Поэтому это слово подчеркнуто.

Следующий пример: прогноз — а) погода; б) донесение; в) предсказание; г) причина.

Здесь правильным ответом будет слово «предсказание». Оно и подчеркнуто.

НАБОР ЗАДАНИЙ № 2-Б

1. Аналогия – а) случай; б) явление; в) свойство; г) сходство.

2.  Интернациональный – а) многочисленный; б) международный; в) нерушимый; г) известный.

3. Адаптироваться – а) приспособиться; б) научиться; в) двигаться; г) присмотреться.

4.  Иронический – а) мягкий; б) насмешливый; в) веселый; г) настоящий.

5. Симптом – а) характер; б) система; в) желание; г) признак.

6.  Импорт – а) собственность; б) товары; в) ввоз; г) фирма.

7.  Компенсировать – а) терять; б) истратить; в) увеличить; г) возместить.

8.  Надменность – а) чуткость; б) скрытность; в) высокомерие; г) торжественность.

9.  Антагонистический – а) враждебный; б) убежденный; в) чужой; г) классовый.

10.  Интеллектуальный – а) опытный; б) умственный; в) деловой; г) хороший.

11.  Абсолютный – а) властный; б) спорный; в) раздельный; г) неограниченный.

12.  Порицание – а) равнодушие; б) осуждение; в) внушение; г) преступление.

13. Дискуссия – а) мнение; б) спор; в) убеждение; г) беседа.

14.  Утопический – а) невыполнимый; б) идеальный; в) жизненный; г) неопытный.

15.  Консерватизм – а) косность; б) самостоятельность; в) героизм; г) повседневность.

16.  Интерпретация – а) толкование; б) чтение; в) беседа; г) сообщение.

17.  Нюанс – а) образ; б) чувство; в) оттенок; г) слух.

18. Сентиментальный – а) поэтический; б) радостный; в) чувствительный; г) странный.

19. Абстрактный – а) практический; б) опытный; в) несущественный; г) отвлеченный.

20.  Объективный – а) беспристрастный; б) полезный; в) сознательный; г) верный.

ОПИСАНИЕ И ПРИМЕРЫ НАБОРА ЗАДАНИЙ № 3

Вам предлагаются три слова. Между первым и вторым словами существует определенная связь. Между третьим и одним из пяти слов, предлагаемых на выбор, существует аналогичная связь. Это слово вам следует найти и подчеркнуть.

Пример: Песня: композитор = самолет: ?

а) аэропорт; б) полет; в) конструктор: г) горючее; д) истребитель.

Здесь правильным ответом будет слово «конструктор», его надо подчеркнуть.

Следующий пример: Добро: зло = день: ?

а) солнце; б) ночь; в) неделя; г) среда; д) сутки.

Здесь правильным ответом будет слово «ночь», поэтому оно подчеркнуто.

НАБОР ЗАДАНИЙ № 3-Б

1.  Светло: темно = притяжение: ?  

а) металл; б) молекула; в) отталкивание; г) взаимодействие; д) движение.

2.  Крепостные крестьяне: рабы = феодалы: ? 
а) король; б) рабовладельцы; в) церковь; г) сеньоры; д) дворяне.

3.  Глагол: спрягать = существительное: ? 
а) понятие; б) склонять; в) название; г) обозначать; д) образовать.

4.  Гольфстрим: течение = цунами: ?  а) Япония; б) катастрофа; в) шторм; г) Куросаво; д) волна.

5.  Глаз: зрение = нос: ?  а) осязание; б) обоняние; в) лицо; г) рот; д) запах.

6.  Запад: восток = обмеление: ? а) фарватер; б) засуха; в) юг; г) паводок; д) пороги.

7.  Существительное: предмет = глагол: ? 
а) бежать; б) деепричастие; в) спряжение; г) действие; д) признак.

8.  Квадрат: площадь = куб: ? а) сторона; б) перпендикуляр; в) ребро; г) периметр; д) обьем.

9. Жара: жажда = классы: ? а) крестьяне; б) капитализм; в) рабовладельцы; г) государство.

10. Лучи: угол = отрезки: ? а) диагональ; б) точка; в) прямоугольник; г) хорда; д) линия.

11.  Стихотворение: поэзия = былина: ? а) сказка; б) богатырь; в) лирика; г) эпос; д) драма.

12.  Нагревание: расширение = сила упругости: ? 
а) пружина; б) взаимодействие; в) деформация; г) тело; д) вес.

13.  Береза: дерево = рабовладельцы: ?

а) рабы; б) рабовладельческий строй; в) класс; г) эксплуатация; д) буржуазия.

14.  Начало: конец = гармония: ?  а) беспорядок; б) мораль; в) антоним; г) гротеск; д) понятие.

15.  Число: дробь = состояние вещества: ?  а) обьем; б) молекула; в) железо; г) газ; д) температура.

16.  Птицы: воробьиные = млекопитающие: ?
а) кенгуру; б) лошадь; в) теленок; г) насекомые; д) грызуны.

17.  Круг: окружность = шар: ?  а) сфера ; б) пространство; в) дуга; г) радиус; д) сегмент.

18.  Слово: буква = предложение: ?  а) союз; б) фраза; в) слово; г) запятая; д) тетрадь.

19.  Феодализм: капитализм = капитализм: ?

а) социализм; б) феодализм; в) капиталисты; г) общественный строй; д) классы.

20.   Повышение атмосферного давления: ясная погода = циклон: ?

а) осадки; б) солнце; в) антициклон; г) погода; д) метеослужба.

21. Дыхание: углекислый газ = фотосинтез: ? а) воздух; б) кислород; в) хлорофилл; г) свет; д) лист.

22.  Пила: пилить = аккумулятор: ?

а) включать; б) проводить; в) нагревать; г) превращать; д) накапливать.

23.  Человек: толпа = клетка: ? а) растение; б) плод; в) микроскоп; г) ядро; д) ткань.

24.  Океан: глубина = климат: ? 

а) географическая долгота; б) влажность; в) растительность; г)  местность; д) рельеф.

25. Абсолютизм: демократия = товарно-денежные отношения: ? 
а) натуральное хозяйство; б) торговля; в) ремесло; г) товар; д) промышленность.

ОПИСАНИЕ И ПРИМЕРЫ НАБОРА ЗАДАНИЙ № 4

Вам даны пять слов. Четыре из них объединены одним общим признаком. Пятое слово к ним не подходит. Его надо найти и подчеркнуть. Лишним может быть только одно слово.

Пример: а) тарелка; б) чашка; в) стол; г) кастрюля; д) чайник.

Первое, второе, четвертое и пятое слова обозначают посуду, а третье слово — мебель. Поэтому оно подчеркнуто.

Следующий пример: а) идти; б) прятать; в) танцевать; г) сидеть; д) бежать.

Четыре слова обозначают состояние движения, а слово «сидеть» — покоя. Поэтому подчеркнуто слово «сидеть».

НАБОР ЗАДАНИЙ № 4-Б

1.  а) запятая; б) точка; в) двоеточие; г) тире; д) союз.

2. а) глобус; б) меридиан; в) полюс; г) параллель; д) экватор.

3.  а) морфология; б) синтаксис; в) пунктуация; г) орфография; д) терминология.

4.  а) движение; б) инерция; в) вес; г) колебание; д) деформация.

5.  а) круг; б) треугольник; в) трапеция; г) квадрат; д) прямоугольник.

6. а) картина; б) мозаика; в) икона; г) скульптура; д) фреска.

7.  а) рабочий; б) крестьянин; в) раб; г) феодал; д) ремесленник.

8.  а) легенда; б) драма; в) комедия; г) трагедия; д) пьеса.

9.  а) аорта; б) пищевод; в) вена; г) сердце; д) артерия.

10. а) Канада; б) Бразилия; в) Вьетнам; г) Испания; д) Норвегия.

11.  а) тело; б) площадь; в) обьем; г) вес; д) скорость.

12.  а) направление; б) курс; в) маршрут; г) азимут; д) компас.

13.  а) корень; б) стебель; в) лист; г) тычинка; д) цветок.

14.  а) землетрясение; б) цунами; в) гора, г) тайфун; д) смерч.

15.  а) метафора; б) монолог; в) эпитет; г) аллегория; д) преувеличение.

16.  а) товар; б) город; в) ярмарка; г) натуральное хозяйство; д) деньги.

17.  а) цилиндр; б) куб; в) многоугольник; г) шар; д) параллелепипед.

18. а) пословица; б) басня; в) поговорка; г) сказка; д) былина.

19.  а) история; б) астрология; в) биология; г) астрономия; д) медицина.

20. а) питание; б) дыхание; в) раздражимость; г) рост; д) сознание.

ОПИСАНИЕ И ПРИМЕРЫ НАБОРА ЗАДАНИЙ № 5

Вам предлагаются два слова. Нужно определить, что между ними общего. Старайтесь в каждом случае найти наиболее существенные общие признаки обоих слов. Напишите свой ответ рядом с предложенной парой слов.

Пример: Ель – сосна.

Правильным ответом будет: «хвойные деревья». Эти слова нужно написать рядом с предложенной парой слов.

Следующий пример: Дождь – град.

Правильным ответом будет: «осадки». Это слово и следует написать.
НАБОР ЗАДАНИЙ № 5-Б
1.  Европа – Австралия.

2. Жидкость – твердое тело.

3.  Почки – желудок.

4. Деление – вычитание.

5. Лиссабон – Луанда

6.  Феодализм – социализм.

7.  Нос – глаз. 
8. Алгебра – геометрия.

9.  Сила тока – напряжение. 

10. Предательство – трусость.

11.  Государство – церковь.

12.  Землетрясение – смерч.

13.  Мастерская – мануфактура.

14.  Водохранилище – арык.

15.  Роман – рассказ.

16. Температура – атмосферное давление.

17.  Реформа – революция.

18.  Спора – семя.

19.  Метафора – аллегория.

ОПИСАНИЕ И ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ № 6
Предлагаем вам ряды чисел, расположенных по определенному правилу. Ваша задача состоит в том, чтобы определить число, которое было бы продолжением соответствующего ряда, и написать его. Каждый ряд построен по своему правилу. В некоторых заданиях при нахождении правила построения ряда вам необходимо будет пользоваться умножением, делением и другими действиями.

Пример: 2 4 6 8 10...

В этом ряду каждое последующее число на 2 больше предыдущего. Поэтому следует написать 12, которое и будет следующим числом.

Следующий пример: 9 7 10 8 11 9 12...

В этом ряду поочередно вычитается 2 и прибавляется 3. Следующее число должно быть 10. Его и нужно написать.

НАБОР ЗАДАНИЙ № 6-Б

	1)
	5
	9
	13
	17
	21
	25

	2)
	3
	7
	6
	7
	9
	7

	3)
	1
	4
	3
	6
	5
	8

	4)
	6
	8
	11
	13
	16
	18

	5)
	2
	4
	6
	12
	14
	28

	6)
	1
	4
	8
	13
	19
	26

	7)
	11
	12
	10
	13
	9
	14

	8)
	128
	64
	32
	16
	8
	4

	9)
	1
	3
	7
	13
	21
	31

	10)
	255
	127
	63
	31
	15
	7

	11)
	3
	4
	8
	17
	33
	58

	12)
	47
	39
	32
	26
	21
	17

	13)
	92
	46
	44
	22
	20
	10

	14)
	256
	37
	64
	31
	16
	25

	15)
	1
	2
	4
	7
	28
	33


ФОРМА Б. ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ

	Задания № 1-Б
	Задания № 2-Б
	Задания № 3-Б
	Задания № 4-Б
	Задания № 6-Б

	1.д
	1.г
	1.б
	1.д
	1.29

	2.в
	2.б
	2.б
	2.а
	2.12

	3.д
	З.а
	3.б
	3.д
	3. 7

	4.а
	4.б
	4.д
	4.в
	4.21

	5.г
	5.г
	5.б
	5.а
	5.30

	6.б
	6.в
	6.г
	6.г
	6.34

	7.г
	7.г
	7.г
	7.г
	7. 8

	8.в
	8.в
	8.д
	8.а
	8.2

	9.а
	9.а
	9.г
	9.б
	9.43

	10.д
	10.б
	10.в
	10.в
	10. 3

	11.б
	11.г
	11.г
	11.а
	11.94

	12.а
	12.б
	12.в
	12 .д
	12.14

	13.а
	13.б
	13.в
	13.г
	13. 8

	14.Г
	14.а
	14.а
	14.в
	14. 4

	15.В
	15.а
	15.г
	15.б
	15.198

	16.г
	16.а
	16.д
	16.г
	

	17.б
	17.в
	17.а
	17.в
	

	18.в
	18.в
	18.в
	18.б
	

	19.б
	19.г
	19.а
	19.б
	

	20 .д
	20.а
	20.а 

21.б 

22.д 

23.д 

24.б

25.а
	20.д
	


ФОРМА Б. ВАРИАНТЫ ОТВЕТОВ ЗАДАНИЯ № 5 (ОБОБЩЕНИЕ)

	Номер задания
	Оценки, баллы

	
	2
	1
	0

	1
	Части света
	Материки,    континенты
	Страны, восточное полушарие

	2
	Состояние вещества
	Вещества, состояние
	Числа, физика

	3
	Внутренние органы
	Органы, части органов
	Человек, части тела

	4
	Математические действия
	Действия, арифметические
	Уменьшение, математика

	
	
	действия
	

	5
	Столицы
	Города
	Страны, острова

	6
	Социальный строй,

общественно-экономическая формация, строй
	Эпохи развития государства
	Классы

	
	
	
	

	7
	Органы чувств
	Органы, органы головы
	Описание лица, лицо

	8
	Разделы математики,
	Науки,     школьные
	Школа

	
	математические науки, математика
	предметы
	

	9
	Характеристики электрического
	Физические величины,
	Физика, зависят одно

	
	тока
	электричество
	от другого

	10
	Отрицательные черты
	Черты человека, черты
	Измена, вред, чувства

	
	характера
	характера, характер
	

	11
	Средства угнетения,
	Власть, управление
	Религия,   отделены

	
	орудия угнетения
	
	друг от друга

	12
	Стихийное бедствие
	Стихия, бедствие, природные явления
	Разрушение, смерть

	13
	Ручное производство,
	Производство, пред-
	Завод, фабрика

	
	способы производства с ручным трудом
	приятие
	

	14
	Искусственные водные

сооружения, водные сооружения
	Хранилища воды, водоснабжение
	Вода, канал

	
	
	
	

	15
	Проза,  прозаические
	Литература, литературные
	Сказание, повесть

	
	произведения
	произведения
	

	16
	Характеристики погоды
	Погода, явления погоды
	Прогноз, циклон

	
	
	
	

	17
	Социальные изменения,
	Изменение, обновление,
	Исправление, событие,

	
	социальные преобразования
	переворот
	история

	18
	Способы размножения
	Размножение,  

растение
	Зерновые культуры,

семена

	
	
	
	

	19
	Литературные приемы
	Литературные термины,

литература
	Предположение, иносказание

	
	
	
	


Качественный анализ субтестов

Субтест 1. Осведомленность
Отнесенность заданий к разным областям знаний: общественно-политическая — № 2, 4, 7, 13, 17, 18, 20; научно-культурная — № 1, 3, 5, 6, 8, 9, 19, И, 12, 14, 15, 16, 19.

Субтест 2. Осведомленность.
Отнесенность заданий к разным областям знаний: общественно-политическая — № 2, 3, 9, 11, 13, 14, 15; научно-культурная — № 1, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 12, 16, 17, 18, 19, 20.

Субтест 3. Аналогия
Отнесенность заданий к разным школьным предметам:

литература, русский язык — № 3, 7, 11, 14, 18;

математика, физика — № 1, 8, 10, 12, 15, 17, 22;

история — № 2, 9, 13, 19, 25;

биология — № 5, 16, 21, 23;

география — № 4, 6, 19, 24.

Отнесенность заданий к разным типам логических связей:

род — вид — № 4, 11, 13, 15, 16;

часть — целое — № 10, 18, 23;

причина — следствие — № 9, 12, 20, 21;

противоположность — № 1, 6, 14, 25;

порядок следования — № 19;

рядоположенность — № 2;

функциональные отношения — № 3, 5, 7, 8, 17, 22, 24.

Субтест 4. Классификация
Отнесенность заданий к разным школьным предметам: литература, русский язык — № 1, 3, 8, 15, 19; математика, физика — № 4, 5, И, 18; история — № 6, 7, 16, 20; биология — № 9, 13, 21; география — № 2, 10, 12, 14.

задания с абстрактными понятиями — № 3, 4, 8, 15, 20, 21; смешанные задания — № 2, 11, 12, 14, 16; задания с конкретными понятиями — № 1, 5, 6, 7, 9, 10, 13, 18, 19.

Субтест 5. Обобщение
Отнесенность заданий к разным школьным предметам: литература, русский язык — № 10, 15, 19; математика, физика — № 2, 4, 8, 9;

история — № 6, 11, 13, 17; биология — № 3, 7, 18; география — № 1, 5, 12, 14, 16.

Методика «Интеллектуальная лабильность»

[image: image5.png]


Тест рекомендуется использовать с целью прогноза успешности в профессиональном обучении, освоении нового вида деятельности и оценки качества трудовой практики. 
[image: image6.png]


Тест требует от испытуемого высокой концентрации внимания и быстроты действий. Обследуемые должны в ограниченный отрезок времени (несколько секунд) выполнить несложные задания, которые будет зачитывать экспериментатор. Обследование можно проводить как индивидуально, так и в группе, возможно использование магнитофона. Каждому испытуемому выдается специальный бланк.

Инструкция: будьте внимательны. Работайте быстро. Прочитанное мною задание не повторяется. Внимание! Начинаем!


Содержание теста

1. (квадрат номер 1) Напишите первую букву имени Сергей и последнюю букву первого месяца года.

2. (квадрат номер 4) Напишите слово ПАР так, чтобы любая одна буква была написана в треугольнике.

3. (квадрат 5) Разделите четырехугольник двумя вертикальными и двумя горизонтальными линиями.

4. (квадрат 6) Проведите линию от первого круга к четвертому так, чтобы она проходила под кругом 2 и над кругом 3.

5. (квадрат 7) Поставьте плюс в треугольнике, а цифру 1 в том месте, где треугольник и прямоугольник имеют общую площадь.

6. (квадрат 8) Разделите второй круг на три, а четвертый на две части.

7. (квадрат 10) Если сегодня не среда, то напишите предпоследнюю букву вашего имени.

8. (квадрат 12) Поставьте в первый прямоугольник плюс, третий зачеркните, в шестом поставьте 0.

9. (квадрат 13) Соедините точки прямой линией и поставьте плюс в меньшем треугольнике.

10. (квадрат 15) Обведите кружком одну согласную букву и зачеркните гласные.

11. (квадрат 17) Продлите боковые стороны трапеции до пересечения друг с другом и обозначьте точки пересечения последней буквой названия вашего города.

12. (квадрат 18) Если в слове «синоним» шестая буква гласная, поставьте в прямоугольнике цифру 1.

13. (квадрат 19) Обведите большую окружность и поставьте плюс в меньшую.

14. (квадрат 20) Соедините между собой точки 2, 4, 5, миновав 1 и 3.

15. (квадрат 21) Если два многозначных числа неодинаковы, поставьте галочку на линии между ними.

16. (квадрат 22) Разделите первую линию на три части, вторую на две, а оба конца третьей соедините с точкой А.

17. (квадрат 23) Соедините нижний конец первой линии с верхним концом второй, а верхний конец второй - с нижним концом четвертой.

18. (квадрат 24) Зачеркните нечетные цифры и подчеркните четные.

19. (квадрат 25) Заключите две фигуры в круг и отведите их друг от друга вертикальной линией.

20. (квадрат 26) Под буквой А поставьте стрелку, направленную вниз, под буквой В - стрелку, направленную вверх, под буквой С - галочку.

21. (квадрат 27) Если слова "дом" и "дуб" начинаются на одну и ту же букву, поставьте между ромбами минус.

22. (квадрат 28) Поставьте в крайней слева клеточке 0, в крайней справа плюс, в середине проведите диагональ.

23. (квадрат 29) Подчеркните снизу галочки, а в первую галочку впишите букву А.

24. (квадрат 30) Если в слове "подарок" третья буква не И, напишите сумму чисел 3 + 5.

25. (квадрат 31) В слове "салют" обведите кружком согласные буквы, а в слове дождь зачеркните гласные.

26. (квадрат 32) Если число 54 делится на 9, опишите окружность вокруг четырехугольника.

27. (квадрат 33) Проведите линию от цифры 1 к цифре 7, так, чтобы она проходила под четными цифрами и над нечетными.

28. (квадрат 34) Зачеркните кружки без цифр, кружки с цифрами подчеркните.

29. (квадрат 35) Под согласными буквами поставьте стрелку, направленную вниз, а под гласными - стрелку, направленную влево.

30. (квадрат 36) Напишите слово "мир" так, чтобы первая буква была написана в круге, а вторая в прямоугольнике.

31. (квадрат 37) Укажите стрелками направления горизонтальных линий вправо, а вертикальных вверх.

32. (квадрат 39) Разделите вторую линию пополам и соедините оба конца первой линии с серединой второй.

33. (квадрат 40) Отделите вертикальными линиями нечетные цифры от четных.

34. (квадрат 41) Над линией поставьте стрелку, направленную вверх, а под линией - стрелку, направленную влево.

35. (квадрат 42) Заключите букву М в квадрат, К в круг, О в треугольник.

36. (квадрат 43) Сумму чисел 5 + 2 напишите в прямоугольнике, а разность этих же чисел - в ромб.

37. (квадрат 44) Зачеркните цифры, делящиеся на 3, и подчеркните остальные.

38. (квадрат 45) Поставьте галочку только в круг, а цифру 3 - только в прямоугольник).

39. (квадрат 46) Подчеркните буквы и обведите кружками четные цифры.

40. (квадрат 47) Поставьте нечетные цифры в квадратные скобки, а четные в круглые.

[image: image7.png]


Перед проведением методики экспериментатор должен внимательно ознакомиться с заданиями и во время процедуры обследования четко произносить номер квадрата, в котором будет выполняться очередное задание, так как номера заданий и квадратов на бланке испытуемого не совпадают. 
       Оценка производится по количеству ошибок. Ошибкой считается любое пропущенное, не выполненное или выполненное с ошибкой задание. 
Норма выполнения: 
[image: image8.png]


0-4 ошибки – высокая лабильность, хорошая способность к обучению; 
[image: image9.png]


5-9 ошибок – средняя лабильность; 
[image: image10.png]


10-14 ошибок – низкая лабильность, трудности в переобучении; 
[image: image11.png]


15 и более ошибок – мало успешен в любой деятельности. 
      Тест требует мало времени для проведения тестирования и обработки результатов, вместе с тем он дает достаточно точный прогноз профессиональной пригодности.
Бланк ответов 
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МЕТОДИКА ДИАГНОСТИКИ МОТИВАЦИИ УЧЕНИЯ
И ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ОТНОШЕНИЯ К УЧЕНИЮ
В СРЕДНИХ И СТАРШИХ КЛАССАХ ШКОЛЫ

      Методика проводится фронтально – с целым классом или группой учащихся. После раздачи бланков школьникам предлагается прочесть инструкцию, обратить внимание на пример, затем психолог должен ответить на все задаваемые ими вопросы. Следует проверить, как каждый из учащихся выполнил задание, точно ли понял инструкцию, вновь ответить на вопросы. После этого учащиеся работают самостоятельно, и психолог ни на какие вопросы не отвечает. Заполнение шкалы вместе с чтением инструкции – 10–15 мин.

ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ

Шкалы познавательной активности, тревожности и негативных эмоций, входящие в опросник, состоят из 10 пунктов, расположенных в следующем порядке (см. табл. 1).

Таблица 1
Ключ

	Шкала
	Пункты, номер

	Познавательная
активность
	2 6 10 14 18 22 26 30 34 38

	Мотивация
достижения
	4 8 12 16 20 24 28 32 36 40

	Тревожность
	1 5 9 13 17 21 25 29 33 37

	Гнев
	3 7 11 15 19 23 27 31 35 39


Некоторые из пунктов опросника сформулированы таким образом, что оценка «4» отражает высокий уровень познавательной активности, тревожности или гнева (например, «Я сержусь»). Другие (например, «Я спокоен», «Мне скучно») сформулированы таким образом, что высокая оценка выражает отсутствие тревожности или познавательной активности. Балльные веса для пунктов шкал, в которых высокая оценка выражает наличие высокого уровня эмоции, подсчитываются в соответствии с тем, как они подчеркнуты на бланке:
на бланке подчеркнуто: 1 2 3 4
вес для подсчета: 1 2 3 4
Для пунктов шкал, в которых высокая оценка отражает отсутствие эмоции, веса считаются в обратном порядке:
на бланке подчеркнуто: 1 2 3 4
вес для подсчета: 4 3 2 1
Такими «обратными» пунктами являются:
по шкале познавательной активности: 14, 30, 38;
по шкале тревожности: 1, 9, 25, 33;
по шкале гнева подобных пунктов нет;
по шкале мотивации достижения: 4, 20, 32.

Бланк методики

	Фамилия, имя _________________________ Школа ________ Возраст _________

Класс _______  Дата проведения _______________


Ниже приведены утверждения, которые люди используют для того, чтобы рассказать о себе. Прочтите внимательно каждое предложение и обведите кружком одну из цифр, расположенных справа, в зависимости от того, каково ваше обычное состояние на уроках в школе, как вы обычно чувствуете себя там. Нет правильных или неправильных ответов. Не тратьте много времени на одно предложение, но старайтесь как можно точнее ответить, как вы себя обычно чувствуете.

	 
	 
	Почти
никогда
	Иногда
	Частно
	Почти
всегда

	1.
	Я спокоен
	1
	2
	3
	4

	2.
	Мне хочется узнать, понять, докопаться до сути
	1
	2
	3
	4

	3.
	Я разъярен
	1
	2
	3
	4

	4.
	Я падаю духом, сталкиваясь с трудностями в учебе
	1
	2
	3
	4

	5.
	Я напряжен
	1
	2
	3
	4

	6.
	Я испытываю любопытство
	1
	2
	3
	4

	7.
	Мне хочется стукнуть кулаком по столу
	1
	2
	3
	4

	8.
	Я стараюсь получать только хорошие и отличные оценки
	1
	2
	3
	4

	9.
	Я раскован
	1
	2
	3
	4

	10.
	Мне интересно
	1
	2
	3
	4

	11.
	Я рассержен
	1
	2
	3
	4

	12.
	Я прилагаю все силы, чтобы добиться успеха в учебе
	1
	2
	3
	4

	13.
	Меня волнуют возможные неудачи
	1
	2
	3
	4

	14.
	Мне кажется, что урок никогда не кончится
	1
	2
	3
	4

	15.
	Мне хочется на кого-нибудь накричать
	1
	2
	3
	4

	16.
	Я стараюсь все делать правильно
	1
	2
	3
	4

	17.
	Я чувствую себя неудачником
	1
	2
	3
	4

	18.
	Я чувствую себя исследователем
	1
	2
	3
	4

	19.
	Мне хочется что-нибудь сломать
	1
	2
	3
	4

	20.
	Я чувствую, что не справлюсь с заданиями
	1
	2
	3
	4

	21.
	Я взвинчен
	1
	2
	3
	4

	22.
	Я энергичен
	1
	2
	3
	4

	23.
	Я взбешен
	1
	2
	3
	4

	24.
	Я горжусь своими школьными успехами
	1
	2
	3
	4

	25.
	Я чувствую себя совершенно свободно
	1
	2
	3
	4

	26.
	Я чувствую, что у меня хорошо работает голова
	1
	2
	3
	4

	27.
	Я раздражен
	1
	2
	3
	4

	28.
	Я решаю самые трудные задачи
	1
	2
	3
	4

	29.
	Мне не хватает уверенности в себе
	1
	2
	3
	4

	30.
	Мне скучно
	1
	2
	3
	4

	31.
	Мне хочется что-нибудь сломать
	1
	2
	3
	4

	32.
	Я стараюсь не получить двойку
	1
	2
	3
	4

	33.
	Я уравновешен
	1
	2
	3
	4

	34.
	Мне нравится думать, решать
	1
	2
	3
	4

	35.
	Я чувствую себя обманутым
	1
	2
	3
	4

	36.
	Я стремлюсь показать свои способности и ум
	1
	2
	3
	4

	37.
	Я боюсь
	1
	2
	3
	4

	38.
	Я чувствую уныние и тоску
	1
	2
	3
	4

	39.
	Меня многое приводит в ярость
	1
	2
	3
	4

	40.
	Я хочу быть среди лучших
	1
	2
	3
	4


Для получения балла по шкале подсчитывается сумма весов по всем 10 пунктам этой шкалы. Минимальная оценка по каждой шкале – 10 баллов, максимальная – 40 баллов. Если пропущен 1 пункт из 10, можно сделать следующее: подсчитать среднюю оценку по тем 9 пунктам, на которые испытуемый ответил, затем умножить это число на 10; общий балл по шкале будет выражаться следующим за этим результатом целым числом. Например, средний балл по шкале 2,73 умножить на 10 = 27,3, общий балл – 28. При пропуске двух и более баллов данные испытуемого не учитываются.

ОЦЕНКА И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ

Подсчитывается суммарный балл опросника по формуле:

ПА + МД + (–Т) + (–Г), где

ПА — балл по шкале познавательной активности;
МД — балл по шкале мотивации достижения;
Т — балл по шкале тревожности;
Г — балл по шкале гнева.
Суммарный балл может находиться в интервале от –60 до +60.
Выделяются следующие уровни мотивации учения:
I уровень — продуктивная мотивация с выраженным преобладанием познавательной мотивации учения и положительным эмоциональным отношением к нему;
II уровень — продуктивная мотивация, позитивное отношение к учению, соответствие социальному нормативу;
III уровень — средний уровень с несколько сниженной познавательной мотивацией;
IV уровень — сниженная мотивация, переживание «школьной скуки», отрицательное эмоциональное отношение к учению;
V уровень — резко отрицательное отношение к учению
Распределение баллов по уровням представлены в табл. 2.

Таблица 2
	Уровень
	Суммарный балл

	I
	45 — 60

	II
	29 — 44

	III
	13 — 28

	IV
	(–2) — (+12)

	V
	(–3) — (–60)


В качестве дополнительного может использоваться качественный показатель. В этом случае данные испытуемого по каждой шкале сравниваются с нормативными значениями. Таким образом определяется степень выраженности каждого показателя (см. табл. 3).

Таблица 3
Нормативные показатели

	Шкала
	Уровень
	Половозрастные группы, интервал значений

	
	
	10–11 лет
	12–14 лет
	15–16 лет

	
	
	Дев.
	Мал.
	Дев.
	Мал.
	Дев.
	Юн.

	Познавательная
активность

  

  
	Высокий
	31–40
	28–40
	28–40
	27–40
	29–40
	31–40

	
	Средний
	21–26
	22–27
	21–27
	19–26
	18–28
	21–29

	
	Низкий
	10–25
	10–21
	10–20
	10–18
	10–17
	10–20

	Тревожность

  

  
	Высокий
	27–40
	24–40
	25–40
	26–40
	25–40
	23–40

	
	Средний
	20–26
	17–23
	19–24
	19–25
	17–24
	16–22

	
	Низкий
	10–19
	10–16
	10–18
	10–18
	10–16
	10–15

	Гнев

  

  
	Высокий
	21–40
	20–40
	19–40
	23–40
	21–40
	18–40

	
	Средний
	14–20
	13–19
	14–19
	15–22
	14–20
	12–18

	
	Низкий
	10–13
	10–12
	10–13
	10–14
	10–13
	10–11


Анализируется сочетание показателей по всем трем шкалам. Варианты интерпретации на примере наиболее часто встречающихся сочетаний представлены в табл. 4.

Таблица 4
Интерпретация данных

	Шкала
	Интерпретация

	Познавательная
активность
	Тревожность
	Гнев
	

	Высокий
	Низкий,
средний
	Низкий
	Продуктивная мотивация и позитивное эмоциональное отношение к учению

	Средний
	Низкий,
средний
	Низкий
	Позитивное отношение к учению

	Низкий
	Низкий,
средний
	Низкий, средний
	Переживание
“школьной скуки”

	Средний
	Низкий,
средний
	Низкий, средний
	Диффузное эмоциональное отношение

	Средний
	Низкий,
средний
	Высокий
	Диффузное эмоциональное отношение при фрустрированности значимых потребностей

	Низкий
	Низкий,
средний
	Высокий
	Негативное эмоциональное отношение

	Низкий
	Низкий
	Высокий
	Резко отрицательное отношение к школе и учению

	Высокий
	Высокий
	Высокий
	Чрезмерно повышенная эмоциональность на уроке, обусловленная неудовлетворением ведущих социогенных потребностей

	Высокий
	Высокий
	Средний
	Повышенная эмоциональность
на уроке

	Средний,
низкий
	Высокий
	Средний, низкий
	Школьная тревожность

	Высокий
	Средний,
низкий
	Высокий
	Позитивное отношение при фрустрированности потребностей

	Высокий,
средний
	Высокий
	Низкий, средний
	Позитивное отношение при повышенной чувствительности к оценочному аспекту обучения1


1Данный результат, как и тот, при котором показатели по всем шкалам оказываются низкими, может также свидетельствовать о нежелании отвечать, симуляции результата, а также о несерьезном отношении к работе. Поэтому подобные результаты требуют дополнительного анализа.

С  программой  ознакомлены:

             __________ Толкунов А.В.                      __________ Грициенко М.М. 
             __________ Кочубей Л.В.                       __________ Бутова А.А.
             __________ Вальчук Н.Н.                       __________ Зайцев М. А. 

            __________ Заборцева Р.Г.                    __________ Чехлотенко О.А. 

            __________ Баштура М.В                     __________ Попова С.А.
            __________ Лепяка Е.Н.                        __________ Левчун Н.М. 

            __________ Кулиш Л.В.                         __________ Карась С.В.
            __________ ВеличкоТ.В.                        __________ Чехлотенко В.В.  

            __________ Воликова Т.Н.                    __________ Башкирова О. Ю.
            __________ Панченко А.С.                   __________ Голубова Н.П.
            __________ Баштура Е.Г.                    ___________ Гарнова О. В.
            __________ Трегубова Ю.В.                



консилиум








консилиум





Итоговый


консилиум





Итоговый


консилиум








2

